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Gokhan DELICEOGLU

Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri dergimizin bu sayisinda farkli makaleleri
inceleme firsat1 bulacaksiniz. Dergimiz, disiplinler aras1 etkilesimin en iyi 6rneklerinden biri olma yolunda
iddialidir. Bilim insanlarmin emekleriyle yazdigi makaleler, birgok hakemin goriisii ile diizenlenmektedir.
Alan editorlerinin yaninda 6lgme degerlendirme editorliigii tarafindan yapilan istatistiksel incelemeler maka-
lelerin giiclii olarak yazilmasini saglamaktadir. Yeni olarak kabul edecegimiz dergimiz, yaymnlanan makaleler
ile daha kaliteli ve yaygin olarak yerini en iyi sekilde olusturacaktir. Indeksli dergi olma yolunda niteligin
6nemini kavrams durumdayiz. Bu kapsamda tarzimizdaki degisimin sizler tarafindan goriilecegi ve zamanla
benimsenecegimizi diisinmekteyiz. Bizleri destekleyen hakem, editor, yazar ve okurlarimiza dergimizin adina
tesekkdirlerimi iletirim.

Bu sayida 7 makale yer almaktadir. Sizlere ¢ok sey katacagmi diisiindiiglimiiz makaleleri keyifle okun-
maniz dilegiyle, saygilarimla. ..
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REKREASYON BOLUMLERININ TERCIH EDILME NEDENLERI VE
BOLUM OGRENCILERININ BEKLENTILERININ ARASTIRILMASI

Ercan ZORBA' Emrah CERIT? Hayrettin GUMUSDAG? Meltem EVLE
"Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mugla
2Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Corum

319 Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Samsun

Ozet: Bu galisma Rekreasyon Boliimlerinin tercih edilme nedenleri ve boliim 6grencilerinin beklentilerine iliskin
mevcut durumunu ortaya koyarak ¢6ziim dnerilerinde bulunmay1 amaglamaktadir. Aragtirmanin evrenini Mugla,
Adnan Menderes, Pamukkale, Hacettepe, Baskent, Kirikkale, Anadolu, Sakarya ve Kocaeli Universiteleri, Rekre-
asyon Boliimii hazirlik, 1.2,3.,ve 4. siiflarinda yer alan yaklagik 1500 6grencinin %37°sine ulasilarak toplamda
400 6grenci arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Verilerin analizi IBM SPSS) for Windows (19,0) ista-
tistik paket programinda, frekans ve yiizde dagilimlar yoluyla yapilmistir. Yorumlarda, satir yiizdeleri géz 6niinde
bulundurulmustur Elde edilen veriler tablolar halinde yansitilmistir. Anket sonuglarindan elde edilen verilere gore
ogrencilerin % 32,8 i rekreasyon boliimiinii ilgi duyduklari igin tercih ettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin %47.2
si rekreasyon boliimiindeki 6gretim elemanlarini akademik agidan kismen yeterli bulurken % 22 lik bir kismi1
ise yetersiz bulmustur. Rekreasyon boliimiinden mezun olan 6grencilerin %25.8 i alaniyla ilgili is imkan1 bulur-
ken,%31.8’ 1 ise is imkani bulamamaktadir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin egitim-6gretim zamani iginde almis
olduklar1 derslerdeki goriislerine bakildig1 zaman 6grencilerin % 41,31 gereksiz derslerin oldugunu, % 22,5’inin
derslerdeki uygulama alanlarinin yetersiz oldugunu,%21,3’liniin derslerin igeriginin yetersiz oldugunu sdylemis-
lerdir. Rekreasyon bdliimiinde 6grenim goriip okudugu boliimden memnun olan dgrenci orant % 51,5’iken dgren-
cilerin % 30,5’i Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiine gecis yapmak istemistir. Sonug olarak yapilan bu ¢aligma-
da, ilkemizde genel itibari ile iniversitelerde verilen egitim ve 6gretimin bazi agilardan yetersiz oldugu, bilimsel
kriterlere uygun olmadig1 bir gercektir. Siyasi veya ekonomik ¢ikarlar gozetilerek agilan rekreasyon bdliimleri; ne
amacina uygun olarak ders programi belirlemekte, Ne de boliim agilmadan 6nce takip edilen iilkelerde ki rekreas-
yon programina uygun olarak egitim vermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, Universite Ogrencilerinin Beklentileri
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THE REASONS OF PREFERED AND EXPECTANCES OF THE
STUDENTS WHICH STUDY IN RECREATION DEPARTMENT

Abstract: This study is aimed to find out the reason why the learner preferred recreation departments’ constitu-
tion to expectation of the students and to make suggestions to finding solution by using the extant situations. The
main mass of the research Education in Mugla, Adnan Menderes, Pamukkale, Hacettepe, The Capital, Kirikkale,
Turkey, Anatolia, Sakarya, Kocaeli University, Department of Recreation, 1, 2, 3, and 4 constituted approxima-
tely 1500 students in grades reaching 37% of total study sample consisted of 400 students. Data analysis (IBM
SPSS) for Windows (19.0) statistical package program, the frequency and percentage distributions were made by
Cronbach’s alpha coefficient of internal consistency in the application was calculated as 0.91.Comments, the row
percentages reflected in the tables are taken into account the data obtained. According to the results of the survey
data obtained from the %, 32.8 recreation part of the students preferred to be seen that they are interested. 47.2%
percent of students academically partly adequate recreation department of the teaching staft of finding a portion of
22% of the poor has found. Graduating students are related to the Recreation department of the 25.8% of finding
jobs, 31.8% can not find the business opportunity. Recreation department students have taken academic courses in
time when viewed from the views of students’ 41.3% third of that unnecessary courses, 22.5% application areas
is insufficient Scroll subjects, 21.3% in one third said that there is insufficient content of the courses. Recreation
departments of the learning rate of students who see and read the chapters satisfied 51.5% of the students, while
30.5% wanted to make the transition to Part Physical Education Teacher. Made as a result of this study, the uni-
versities in our country as of general education and training is inadequate in some respects, a fact that the science
is fully captured. Political or economic interests, considering the drop-down department of recreation, nor for the
purpose of determining the curriculum, nor the countries that follow before opening the recreation department in
accordance with the training program was not identified.

Keywords: Free time, Recreation, The Expectations of University Students
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GIRIS

Kiiresellesme ile birlikte kiigiilen diinyada insan
unsuru giderek 6nem kazanmaktadir. Toplumun
her kesiminde bireylerin sahip olduklar bilgi
diizeyleri onlarin yasam kosularin etkileyen
faktorden biridir. Bireyler aldiklar1 egitim ve
edindikleri tecriibelerini kullanarak gecimlerini
saglarlar. Gliniimiiz toplumunda iyi yetismis,
nitelikli isgiicline olan talep giin gectikce art-
maktadir. Ulkemizde mesleki egitimin temelini
tiniversitelerde verilen egitim olusturmaktadir.
Geligen teknoloji icerisinde calisan insanlarin,
bedenen ¢alisma 6zellikleri azalmig, daha duragan
bir yasam tarzina dogru yonelmislerdir. Insanlarda
dogal yapilan bedensel aktivitelerden ¢ok zihinsel
yiiklenmeler artmistir. Bu duraganligin 6niine
geemek icin rekreasyon, iilkelerin ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel gelisme seviyelerine gore ilgi
alanlarna girerek 6nem kazanmaya baglamustir.

Geleneksel olarak toplumlar calisma hayatindaki
verimliligi toplum sorunu, serbest zamani ise kisisel
tercih ve sorun olarak gormiistiir. Serbest zaman
sirasinda gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece
birey icin degerli olmay1p ayni1 zamanda bireyin
bir pargasi oldugu ve is yasamim da etkiledigi icin
toplum agisindan da 6nemlidir. Gelismis tilkeler
bu durumu g6z 6niinde bulundurarak, bireylerinin
serbest zamanlarmi daha iyi degerlendirmeleri
icin ¢ok farkli imkanlar gelistirmekte ve bunu
topluma sunmaktadirlar.

Universiteler, her agidan topluma yararli ve
mesleklerinde iyi yetismis bireyler yetistirmeyi
hedefleyen kurumlar olmalidir. Clinkii iiniversite
ogrencileri aldiklar egitim ve ileride bulunacak-
lar1 konumlar agisindan iilkelerin geleceklerini
belirleyen kisiler olmaya adaydir. Bu nedenle

tiniversite 0grencilerinin yalniz mesleki degil,
sosyal, fiziksel ve ruhsal acidan gerekli olan
¢ok yonlii egitim programlarindan gegirilmesi
tilkemizin gelecegi agisindan 6nem tasimaktadir
(Mansuroglu 2002, 53-62).

Yasamin 6nemli bir par¢asini olusturan tliniver-
site ¢ag1, ergenlik donemi gibi yasam krizinin
ardindan baslamasiyla iizerinde 6zenle durmay1
ve arastirmay1 gerektirmektedir. Bir taraftan
farkli bir ortama, diger taraftan gecirmis olduk-
lar1 gelisim agamasina bir de ¢evresel faktorler
eklenince “iiniversite Ogrenimi” olgusu bash
basma ve degisim boyutlar ile aragtirma ko-
nusu haline gelmektedir. Bu acidan iiniversite
Ogrencilerinin ihtiyaglari, problemleri, kimlik
gelisimleri, {iniversite ortamina uyum stireglert,
mesleki tutum girisimleri, psikolojik hizmetlerden
faydalanma imkanlar1 ve tutumlari, tiniversite
psikolojik hizmetler servisinin daha kapsamli
olarak incelenmesi ve sonuglarinin iiniversiteye
yonelik 6grenci kisilik hizmetleri agisindan daha
1yi yapilandirilmasi gerekmektedir (Kaygusuz
2002, 76-86).

Ulkemizde {iniversitelerin egitim ve dgretim
olanaklari, vizyonlari, misyonlari, yonetilme
bi¢imleri, arastirma-gelistirme, iletisim, bilisim
ve ulasim imkanlari, veri toplama, isleme ve
bilgi iiretme olanak ve kapasiteleri gibi birgok
imkanlar acisindan birbirleriyle farklilik gos-
terdigi gorilmektedir. Bu durum, 6grencilerin
gerek tiniversiteyle ilgili gerekse gelecekle ilgili
beklentilerinde farkliliklara yol acabilmektedir.
Ozellikle iiniversiteye yeni girmis 6grencilerin
beklentileri ile boliimlerinde okumakta olan
ogrencilerin beklenti degisimlerinin bilinmesi

ve bu konuda yeni diizenlemelere gidilmesi,
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yeni kararlarin alinip uygulamaya gegirilmesi,
tiniversitelerin iglevlerini daha iyi ve gergekei
yonde yerine getirebilmeleri agisindan kaginilmaz
olmaktadir. Bu yonde yapilacak arastirmalar da
iiniversite yonetimine 1s1k tutacaktir (Naralan ve
Kaleli, 2012).

Ogrenci beklentilerin degisiklik gdstermesindeki
temel nedenlere bakildiginda Universiteye farkh
bir sehirde baslayan dgrenciler, kendilerini aniden
degisik bir akademik ve sosyal ¢evre i¢inde bul-
maktadir. Bu yeni yasam boyutu; egitim yasantilari,
insan iliskileri ve sosyal yasam agisindan gegmis
yasantilara gore farklilik gostermektedir. Ogren-
ciler yabanci olduklari bu sosyal ortamda biitiin
bireysel yasam sorumluluklarin1 da tek basina
iistlenmek zorunda kalmaktadir. Ogrenciler aile
ve yakin arkadas desteginin bir anda kesildigi
bu yabanci ¢evreye en kisa zamanda ve bireysel
potansiyellerini de en {iist diizeyde kullanarak
uyum saglamak ve siirdiirmek zorundadir (Ozkan
ve Yilmaz. 2010:153-171).

Universite dgrenimi, yillar boyu devam edecek
davranis bigimlerinin olustugu en 6nemli siireg-
tir. Bu siirecte elde edilecek her pozitif davranig
bireyi mutluluga tagimada bir adim daha ileriye
gotlirecektir. Bu nedenlerle, serbest zaman ve
rekreasyon tliniversite 6grencileri igin akademik
egitimin bir pargasi olarak yer almali, Ogren-
ciler rekreasyon kavraminin ve serbest zamani
degerlendirme egitiminin kendi hayatlarindaki
Onemim tespit etmelidirler. Aslinda, rekreasyon,
bireyler i¢in farkli bir diinya olusturan ve karsi-
lagilan zorluklar1 yenmek i¢in ¢esitli deneyimler
kazandiran faaliyetleri igerir. Kisilerin ilgi ve
egitimlerini belirlemeye yonelik siirekli ¢alis-
malar yapmak, yas, kalitim, egitim siireci gibi

faktorler iyi bir rekreasyon programi i¢in goz
6niinde bulundurmak ¢ok énemli gériilmektedir.
Cilinkii serbest zaman, yasam i¢inde ¢ocukluk-
tan yashliga kadar stirekli bireyle birlikte var
olacak ve rekreasyon yasamin her safhasinda,
insana psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalan
olacak deneyimler yiikleyecektir. Bu nedenle
rekreasyonun, temel egitimin bir pargasi olarak
desteklenmesi gerekir. Ayrica egitimin ana unsuru
olarak kabul edilmelidir. Rekreasyon faaliyeti
okul yasammin bir pargasidir. Bugiin zamanin
biiyiik ¢ogunlugunu siniflarda, laboratuvarlarda
ya da caligma masalarinda geciren her dgrenci-
nin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci vardir.
Bu nedenle tiniversitelerin faaliyet programlan,
rekreasyon ve dinlenme igin firsatlar saglamali,
modern yasamin ve okul ¢aligmalarinin verdigi

yogunlugu 6grencinin iizerinden atmalidir.

Bunun i¢in gerekli ¢aba, planlama ve programlama
yapilmalidir. Buna dayanarak yapilacak calismanin
amaglari: Universite 6grencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine katilm diizeylerini belirlemek;
tiniversitelerdeki rekreasyon faaliyetlerinin yeni-
den yapilanmasina yardim ve katkida bulunmak;
tiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarmi nasil
degerlendirdiklerini anlamak; bu alanda yapilmis
olan ¢alismalara katkida bulunmak; ayirdiklari ve
katildiklar1 organizasyonlari belirlemektir (Zorba
ve ark., 2006 43-44).

Universite bir kurum olarak toplum ve kiiltiirii
yansitan bir ara¢ oldugu kadar ayn1 zamanda
tiniversite toplum ve kiiltiir tarafindan da se-
killendirilir. Eger mevcut kiiltiiriin ihtiyaclart
cesitli ve karmasik ise liniversitenin fonksiyonu
da benzer sekilde ortaya c¢ikacaktir. Bu yiizden,
miktarina gore rekreasyon egitimi ile zamanin nasil
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kullanacagimiz1 6grenmeli ve kisiligi etkileyen
yonlerinden nasil yararlanilacagi bilinmelidir. Bu,
serbest zamanin yaratilmasi, kullanilmasi, ilgilerin
bilinmesi 6grenme sorumlulugunun paylasilmasi
ile olur (Hacioglu ve ark., 2003 18).

Rekreasyon, sportif aktivite kavramu ile birlikte
ilk akla gelen yarigma amacina yonelik olarak
yapilan ve bireysel ya da takimlar aras1 miicadele
ile gerceklestirilen etkinlikleridir. Bununla birlikte,
yarisma amacina yonelmeden, yalnizca bir hobi
olarak spor yapan ¢ok genis kitle oldugunu da
hatirdan ¢ikarmamak gerekir. Bu tiir etkinliklerde
kazanmak veya kaybetmek endisesi olmadigindan,
insanlar ¢ok daha rahat ortam igerisinde fiziksel
etkinliklerde bulunma olanagna sahip olabilirler.
Ayrica katilma zorunlulugu da olmadigindan ka-
tilimeilar ruhsal yonden kendilerinin son derece
rahat hissedebilirler (Hazar, 2003: 5).

Rekreatif egitimlerle her yastaki Insanm yasam
kalitesini arttirmak, cocukluk ¢cagindan itibaren;
viicudunu dogru kullanma dogru degerleri yasam
felsefesi olarak benimseme ozelliklerini gelig-
tirmeyi hedefler. Ayrica, sigara alkol gibi zararl
aligkanliklardan uzak durma, daima aktif yagsam
tarzim benimseme, aile ve toplum ile uyum iginde
olma gibi degerlerde kazandirilmaya caligilir.
Ailede baglayan bu aligkanliklar, okul ¢aginda
gelisir. Bu sebeple saglikli yasam ve egzersiz
konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve
yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok 6nemlidir (Zorba
ve ark., 2003: 207)

Gegmisten giinlimiize kadar Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii’niin yam sira, Spor
Yoneticiligi, Antrenorliik ve Rekreasyon gibi
¢esitli ve nitelikli boliimlere kavusturulmus,
bu durum beden egitimi ve sporun gelisimine

katki saglarken, cesitli problemleri beraberinde
getirmistir. S6z konusu problemlerin basinda
ise Ozellikle 6gretmenlik boliimiiniin disindaki
boliimlerden mezun olan ya da olacak Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunlarimin

istthdam sorunu gelmektedir.

(Kirimoglu, 2010: 37-46) Bu diistinceden hareket
ederek, yapilan ¢alismada Rekreasyon Boliimlerinin
Tercih Edilme Nedenleri ve Béliim Ogrencilerinin
Beklentileri aragtirilmustir.

Arastirmanin Amag ve Kapsam

Bilime dayali bilginin olusturuldugu, gelistirildigi
ve bunlar1 kullanabilecek bireylerin yetistirildigi
egitim-0gretim kurumlari olan tiniversiteler,
temel bilimsel ve uygulamali arastirmalar ile
yeni kavramlarin meydana gelmesine Onciiliik
ederler. Bir tilkenin bilimsel ve teknolojik aragtir-
ma-gelistirme sistemi iginde en dnemli yeri olan
tiniversiteler, ayrica tilkenin ekonomik, sosyal
yonden biiyiime ve gelismesine de dogrudan etki
ederler. Universitelerin s6z konusu etkileri; insan
kaynagimin gelistirilmesi, ekonomik politikalarm
analizi ve arastirilmasi, ekonomik gelisme icin
danismanlik yapilmasi, sahip olduklari bilgi aginin
teknik asistanlik yoluyla sanayiye aktarilmasi, yeni
bilgiler i¢in siirekli bir arastirma ortamina sahip
bulunulmas: seklindedir (Naralan ve Kaleli, 2012).

Universite dénemleri, bireylerin yalmzca dersle
ilgilenerek kendilerini tam anlamiyla gelistire-
bilecekleri bir donem degildir. Birgok birey i¢in
tiniversite donemleri, akademik ve sosyo-kiiltiirel
gelisimin saglanabilmesinde 6nemlidir. Ayni
zamanda, rekreatif etkinliklerin insan yasaminin
bir¢ok alanini (is tatmini, yagam tatmini, aile
yasamini vb.) da olumlu etkilemektedir (Ttitlin-
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cii ve ark., 2011: 69-83). Boliim egitim-6gretim
programlarinda, fiziksel aktivitenin, egzersizin
ve sporun bilimsel temelleri ile ilgili detayl
bilgileri, sporun biyolojik yonleri ve spor tibbi
konularindan olusan saglik bilimleri, rekreas-
yonun psiko-sosyal yoniinii ele alan davranis
bilimleri, rekreasyonun uygulamali yonlerini ele
alan spor dallan, rekreasyon egitimini irdeleyen
egitim bilimleri ve rekreasyonun yonetsel ve
organizasyon yanini ele alan yonetim bilimleri

dersleri yer almaktadir.

Rekreasyon kavramimin tilkemizdeki gelecegi ile
ilgili beklentilerin odak noktasinda Rekreasyon
boliimiinden mezun olan 6grencilerimizin kali-
tesinin st seviyeleri tagmabilmesi yatmaktadir.
Clinkii kaliteli mezunlar verebilen Rekreasyon
boliimleri, tilkemizin gelismesinde rekreasyon ile
baglantili biitiin kavramlara pozitif etki saglayacak-
tir. Bunun i¢in agilmis ve agilacak bu boliimlerin
yorenin konumuna ve ihtiyaglara gore, egitimi
dejenere etmeden, rekreasyon alaninda gelismis
tilkeleri yakindan takip ederek, ayn1 zamanda
kendi toplumsal degerlerimizle birlikte kiiltiirel
zenginlikleri de dikkate alarak hizmet vermesi
saglanmali.

Universiteye yeni girmis 6grencilerin tercih
nedenlerinin ve beklentilerinin bilinmesi, bu bek-
lentilere cevap verebilecek yeni diizenlemelere ve
programlamalara gidilmesi, yeni kararlarin alinip
uygulamaya gegirilmesi, tiniversitelerin islevlerini
daha iyi ve gergekei yonde yerine getirebilmeleri
acisindan yardimcei olabilir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Rekreasyon Boliimlerinin tercih edilme

nedenleri ve boliim 6grencilerinin iliskin meveut

durumunu ortaya koyarak ¢éziim Onerilerinde
bulunmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin evreni Mugla, Adnan Menderes, Pa-
mukkale, Hacettepe, Baskent, Kirikkale, Anadolu,
Sakarya ve Kocaeli Universiteleri, Rekreasyon
Boliimii hazirlik, 1.2.3.,ve 4. simflarinda yer alan
yaklasik 1500 6grencinin %37’sine ulagilarak
toplamda 400 6grenci, arastirmanin 6rneklem
grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Ogrencilerin rekreasyon boliimlerini tercih etme
nedenleri ve beklentilerini belirlemeye yonelik
olarak Onceki arastirmalardan da (Gavcar ve
ark., 2005: 21-39, Turgut ve ark., 2004:91-99)
yararlanarak 24 maddeden olusan bir anket formu
hazirlanmis, hazirlanan anket formu rekreasyon
alan uzmanlarmim gorisleri alindi. Ayrica, anket
sorularmin dogrulugu, anlasilirligi ve anlamlilig
kontrol edilmek amaciyla, anket ve dl¢lim yapi-
lacak 400 denegin 1/5 oranina tekabiil eden 80
kisiye On test uygulanarak anketin gecerliligi ve
glivenirligi saglanmaya yonelik pilot uygulamasi
yapilmustir. Pilot uygulama sonucunda arastirmanin
amacina uygun olmadig tespit edilen 5 maddenin
cikarilmastyla anket 19 maddeye diistiriilerek son
sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmas

Anketlerin uygulanma siirecinde iki yol izlenmistir;
Mugla Universitesi’nde yapilan anket uygulama-
lar1, Rekreasyon Boliimii 6gretim elemanlarinin
yardimlartyla arastirmacmin kendisi tarafindan
yapilirken, diger tiniversitelerde, arastirmacinin
posta yoluyla ulastirdigi anketler, iletisim kurulan
boliim 6gretim elemanlart tarafindan 6grencilere
uygulanmustir. Uygulamalardan 6nce arastirmanmn
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amact ve anketlerin doldurulmastyla ilgili detaylar
uygulayicilar tarafindan 6grencilere aktarimustir.
Aragtirmaci tarafindan dagitilan 500 anketin 70
tanesi geriye donmemuistir. Ayrica eksik doldurulan
30’u degerlendirmeye alinmamistir. Degerlen-
dirilen toplam anket sayis1 400’diir. Belirlenen
arastirma yontemi cercevesinde

Verilerin Analizi

Verilerin analizi (IBM SPSS) for Windows (19,0)
istatistik paket programinda, frekans ve ylizde
dagilimlar yoluyla yapilmistir. Uygulamanin i¢
tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha 0.91 olarak
hesaplanmustir. Yorumlarda, satir yiizdeleri goz
oniinde bulundurulmustur. Elde edilen veriler
tablolar halinde yansitilmistir.

3. BULGULAR

Bu calismada, Rekreasyon Boliimlerinin tercih
edilme nedenleri ve boliim 6grencilerinin bek-
lentilerinin aragtirilmasinda uygulanan anket
sorularmin istatistiksel olarak tablolar halinde
degerlendirilmesi yapilmustir.

Tablo 1 : Ogrencilerin rekreasyon
boliimiinii tercih etmelerindeki sebepler

ile ilgili veriler

Tercih F %
Ilgi duydugum igin 131 328
Akademik kariyer 63 15.8
Universite mezunu 491 12.0
Yonlendirme 75 18.8
Giris puanim yetersiz 63 15.8
Diger 19 4.8
Toplam 400| 100.0

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin okuduklari
boliimii tercih etmelerindeki nedenlerin basinda

% 32,8 lik oranla ilgi duyduklari i¢in,% 18,8 lik
oranla sadece yonlendirme ile bu boliimii tercih
ettiklerini sdylerken, % 15,81 akademik kariyer
yapmak i¢in,%]15.8’1 ise giris puan yetersiz oldugu
icin, % 4,81 ise diger nedenlerle boliimii tercih
ettiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 2: Rekreasyon boliimiinde 6grenci
olma memnuniyeti ile ilgili veriler

Memnuniyet F %
Evet 186 46.5
Hayir 45 11.3
Kismen 169 422
Toplam 400 100.0

Boliim 6grencilerinin % 46.51 okuduklart bo-
limden memnun goriiniirken %42,2’si kismen
memnun kalmisti.%11,3’i ise okudugu boliimden
memnun olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Egitim siirecinde alinan derslerin

icerigi ile ilgili veriler

Goriis 1B %
Igerigi Yetersiz 85 21.3
Ders Saati Yetersiz 15 3.6
Gereksiz Dersler Var 165 41.3
Uygulama Alanlar1 Yetersiz 90 22.5
Dersler Amaglari
Dogrultusunda Degil 40 10.0
Diger 5 1.3
Toplam 400 | 100.0

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin egitim-0gretim
zamant iginde almus olduklan derslerdeki goriislerine
bakildig1 zaman 6grencilerin % 41,3’ gereksiz
derslerin oldugunu, % 22,5’inin derslerdeki uy-
gulama alanlarmnin yetersiz oldugunu,%21,3 tiniin
derslerin iceriginin yetersiz oldugunu sdylemisler-
dir. Derslerin amaglar1 dogrultusunda olmadigimi
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soyleyen Ogrencilerin oran1 %10 iken,% 3,6’s1 Tablo 6: Rekreasyon boliimiine basvuruda-

ders saatlerini yetersiz bulmustur. Son olarak 6g- ki tercihle ilgili veriler:
rencilerin % 1,3 i diger segenegini belirtmislerdir.

) ) . Basvuru F %
Ayrica derslere girmek istememelerinin yani sira
teorik dersleri sikicr bulan 8érencilerind . Evet 126 31.5
€0 - ers e'n S | 01' u‘an ogrencilerinde mevcu Hayir 270 575
oldugu tespit edilmistir. Kismen 4 1.0
Tablo 4: Derslerin yeterlilii ile ilgili veriler | 10Plam 400 100.0

Rekreasyon boliimiinde okutulan dersleri yeterli-

Dersler F o Ozel yetenek smavlarma basvuruda dgrencilerin
Evet 33 208 %67.5’1 rekreasyon boliimiinii ilk tercih olarak
Hayir 161 202 secmezken, %31.5°1 ilk tercih olarak sectigi
Kismen 156 390 goriinmektedir.% 1 ‘lik bir oranda ise dgrenciler
Toplam 400 100.0 kismen cevabini vermislerdir.

Tablo 7: Ogrencilerin rekreasyon alaninda
kendilerini gelistirmeleriyle ilgili veriler

1igi sorusuna % 40,2’si hayr cevabini verirken,%

39’u kismen cevabini vermistir.% 20,8’inin ise Sfitiae - %
evet cevabini verdigi tespit edilmisti Evet 502 05
Tablo 5: Ogretim elemanlarinin akademik Hayir 74 18.5
acidan yeterliligi ile ilgili veriler Kismen 124 31.0
Toplam 400 100.0
Akademik F % o ]
Evet 03| 30g| Anket verilerine bakildigt zaman rekreasyon
H\;e o sl 2 2' o|  boltmiinde dgrenim goren Sgrencilerin % 50.5°i
Klsymen 189 47' > kendilerini rekreasyon alaninda gelistirebilecegini
Toplam 400 100.0 soylerken,% 31°1 ise kismen yetistirebilecegi

Tablo 5 de rekreasyon boliimiinde 6grenim go-
ren 6grencilerin, okuduklar1 boliimdeki 6gretim
elemanlarini akademik agidan %47.2’si kismen
yeterli bulurken,%30.8’1 evet cevabi vererek ye-
terli bulmustur.%22 si ise hayir cevabini vererek

akademik agidan yetersiz bulmustur.

cevabini vermistir. % 18.5°lik bir oran ise hayir
cevabim vererek rekreasyon alaninda kendilerini
gelistiremeyecekleri tespit edilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin is imkanlariyla ilgili

veriler
Is imkam F %
Evet 103 | 25.8
Hayir 127 31.8
Kismen 170 424
Toplam 400 | 100.0
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Ogrenciler okuduklar1 boliimden mezun ol-
duklar1 zaman % 42.4’liikk bir oran kismen is
imkan1 bulabildiklerini sdylerken, %31,8’ 1 is
imkan1 bulamadiklarini belirtmistir.% 25,8’inin
ise mezun oldugu zaman is imkani bulabildigi

tespit edilmistir.

Tablo 9: Rekreasyon boliimiinden diger bo-
liimlere gecisle ilgili veriler

Gecis F %
Evet 194 485
Hayir 206 51.5
Toplam 400| 100.0

Yapilan ankette rekreasyon boliimiinde 6grenim
goren ogrencilerin % 51.5°1 okuduklar boliimden
memnun iken, 6grencilerin % 48.5’ide okudugu
bdliimden memnun olmadigini ve diger bolim-

lere gegis yapmak istediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 10: Rekreasyon boliimiiniin disinda
tercih edilen boliimlerle ilgili veriler

Diger F %
Beden egitimi 122 30.5
Antrendrliik 35 8.8
Yoneticilik 15 3.7
zlélrﬁ?ug;ﬁl boliimden 206! 515
Diger 22 5.5
Toplam 400 [ 100.0

Rekreasyon boliimiinde 6grenim goriip okudugu
boliimden memnun olan 6grenci oran % 51,5’ iken
ogrencilerin % 30,5°i Beden Egitimi Ogretmenligi
Boliimiine gecis yapmak istemistir. Antrenorliik
boliimiinii tercih eden 6grenci orani ise 8,8 dir.
Miizik, Giizel sanatlar basta olmak tizere fakli
baliimleri tercih eden 6grencilerin orant %5,5 dir.

Yoneticilik Boliimiinii tercih eden 6grenciler ise
% 3,7’lik bir oran ile en son tercih edilen bolim

oldugu tespit edilmistir.
4. TARTISMA VE SONUC

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart biinyesindeki
Rekreasyon Boliimlerinin 6grenciler tarafindan
tercih edilme nedenleri ve boliim 6grencilerinin
beklentilerinin belirlenerek mevecut durumun
ortaya konmasini amaglayan arastirmada elde
edilen bulgularn tartisilmasi bu boliimde yer
almistir. Rekreasyon Boéliimleri 6zel yetenek
smavlariyla égrenci alan boliimlerdir. Ozel ye-
tenek smavi esnasinda BESYO biinyelerindeki
tiim boltimler arasindan bir tercih yapilmaktadir.
Yeni yapilanmaya baglamis, geng olarak kabul
edilebilecek bu boltimleri, kazanan ve 6grenci-
likleri devam eden 6grencilerin % 31,5’inin ilk
tercihi rekreasyon boliimii olmustur. Bu oran
rekreasyon boliimlerinin artik tercih edilen bo-
limler olmaya basladiginin gostergesidir (Tablo
6). Aym zamanda 6grenciler 6grenim hakki elde
ettikten sonra boliimlerinde olmaktan duyduklart
memnuniyeti, bu boliimleri tercih etmekle dogru
yaptiklarmi belirtmiglerdir. Rekreasyon boliimii
ogrencileri, 6grenim gordiikleri boliimii tercih
etmelerinin nedenlerine bakildiginda ilk olarak %
32,8’lik bir oranla ilgi duymak bas1 ¢gekmektedir.
[lk rekreasyon bdliimleri 2000 yilinda agilmstir.
O yildan giiniimiize rekreasyon boliimlerinin
sayilar iilke genelinde artmaya baslamustir.
Rekreasyon bdliimlerinin agilma nedenleri ara-
sinda artan talep onemlidir. Daha 6nceki yillarda
cok fazla taninmayan rekreasyon kavrami ve
boliimleri, her gecen siirede daha fazla taninan,
ilgi ¢ceken boliimler olmaya baglamistir. Rekre-
asyon bdoliimlerini tercih eden 6grenciler artik
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daha bilingli ve hangi boliimii tercih ettiklerinin
farkindadr. Tkincil neden olarak belirtilen % 18,8
le bagkalar tarafindan yonlendirme istegi ve %
15,8 le akademik kariyer yapma nedenleri bu
farkindalig1 destekler niteliktedir. Ancak, giris
puanlarinin yetersizligini belirten %15,81ik
oran ve herhangi bir sekilde tiniversite mezunu
olmay1 hedefleyen %12’lik oran olmak {izere
toplamda %27°1ik géze ¢arpan orandaki 6grenci
kesimine dikkat edildiginde, bu boliimlerin bagka
secenek olmamasindan dolay1 da tercih edildigi
akla gelmektedir ( Tablo 1). Turgut ve arkadas-
larmin yapmis oldugu calismada, 6grencilerin
%15,1” inin eleman yetersizliginden %11,4” lik
kesimi ise bagkalarinin yonlendirmesi ve bosta
kalmak kaygisiyla okuduklart boliimii segtikleri
tespit edilmistir (Turgut ve ark. 2004: 91-99). Bu
dogrultuda bizim yapmis oldugumuz ¢alismayla
benzerlik gosterdigi sonucuna vartlmaktadir. As-
linda bu sikint1 sadece rekreasyon boliimii igin
degil, BESYO biinyelerindeki diger boliimler ve
tiniversitelerdeki tiim boliimlerde 6grencilerin
yasadigt bir durumdur. Gavcar ve ark. yapmis
oldugu bir ¢alismada da, 6grencilerin Mugla
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’ni
tercih nedenleri arasinda en 6nemli faktoriin %
51.8 le diisiik puan oldugunu ortaya koymustur
( Gavcar ve ark. 2005;21-39). Yiiksekogretim
kurumlarma girememe olasiligmmn yiiksek olmasi
nedeniyle dgrencilerin cogu zaman yanls tercih-
ler yapabilmektedirler. Yapilan yanlis tercihlerin
biiyiik bir kismin ise bilingsizce yapilan tercihler
olusturmaktadir. Ozellikle agikta kalmamak icin
bireyler bazen ilgi alanlarina girmeyen, yetenekle-

rinin diginda, rastgele programlar segmektedirler.

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin, boliim 6g-
retim elemanlarimin mesleki yeterliliklerine

10

iligkin soruya verdikleri yanitlarin oranlar1 pek
olumlu olmayan diisiinceleri ortaya ¢ikartmustir.
Ogrencilerin % 30,8’lik kesimi 6gretim eleman-
larm yeterli bulmakta iken %47,2’lik kesimi ise
kismen yeterlilikten s6z etmistir, bunlara 6gretim
elemanlarin1 yetersiz bulan % 20’lik 6grenci de
ilave edildiginde, 6gretim elemanlarmin akademik
yeterliligiyle ilgili 6grenci yargilart diisiindiriicti
bir tespiti yansitmaktadir (Tablo 5). Karahan’in
yapmis oldugu calismada 6grenciler yiikseko-
kullarindaki 6gretim elemanlariin yeterlilik
diizeyleri konusunda; %42 memnun, %16 ¢ok
memnun, %23 kararsiz, %10 hi¢c memnun degil,
%9 memnun degildir cevaplarimi vererek 6gretim
elemanlarmim mesleki yeterlikleri konusunda ¢ok
memnun olduklarini belirtmiglerdir (Karahan
2013;1-9). Bu dogrultuda bizim yapmis oldugu-
muz ¢aligmayla farkliliklarin oldugu goértilmek-
tedir. Bu farkhiliklarin nedenlerine bakildiginda
Rekreasyon boliimlerinin ¢ok fazla bir gegmise
sahip olmamast, rekreasyonla ilgilenen akademis-
yenlerin sayisinin yeterli diizeyde olmadigi, daha
¢ok BESYO’larmn diger boliimlerinden takviye
edilen 6gretim elemanlariyla zaman zaman alan
derslerinin bile yiiriitilmeye calisildig1 gercegi
de hesaba katildigin da bu sonug ¢ok da sasirtict
olmamalidir. Dolayistyla, bu sonuglar sadece
rekreasyon boliim 6gretim elemanlart igin gegerli
gibi goziikmemektedir. Ogrencilerin bu diisiince-
leri, zaman i¢inde elde edilecek gelisimlerin bir
sonucu olarak, kalifiye 6gretim eleman1 sayisi
arttikca daha olumlu olabilir.

Rekreasyon boliimleri egitim dgretim programin-
da yer alan derslerin yeterliligine bakildiginda
ogrencilerin % 40,2 dersleri yeterli bulmadigimi
soylerken. %20.8’1 ise boliimde verilen derslerin
yeterli oldugunu sdylemistir (Tablo 4). Ogrencilerin
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okuduklar1 boliimdeki dersleri yeterli bulmama-
larmdaki nedenlere bakildiginda ise en 6nemli
sikayetlerin sirastyla %41,3’le gereksiz derslerin
var olmasi, %22,5’le uygulama alanlarmm ye-
tersizligi, %21,3’1 derslerin iceriklerinin yetersiz
oldugu ve %10,0’luk bir kesiminde derslerin
amagclart dogrultusunda olmadigim savunmuslar-
dir (Tablo 3). Turgut ve arkadaslarinin boliimde
okutulan derslerin yeterliklerine baktiklar1 bir
calismada 6grencilerin %27,3’1 dersleri yeterli
bulurken, %38,1°1 dersleri yeterli bulmamstir.
Buna neden olarak ta %720,1’le gereksiz ders-
lerin var oldugunu, %13,8 inin ders iceriklerini
yetersiz oldugunu tespit etmistir (Turgut ve ark.
2004: 91-99). Yani yapmis oldugumuz calig-
mayla benzerlikler gostermektedir. Karahan’in
yaptig1 calismada ise 6grenciler yiiksekokulda
okuduklart derslerin igerikleri ve yeterliligi ko-
nusunda, %38 memnun, %18’ 1 ise hi¢ memnun
olmadigim soyleyerek bizim yapmis oldugumuz
caligmayla arada farkliliklarin oldugunu ortaya
koymustur (Karahan 2013;1-9). Sonuglarin bu
sekilde olmasindan dolay1 boliimlerin egitim
Ogretim programinda yer alan derslerin tekrar
gozden gecirilmesi, boliimiin amag ve hedefleri,
boliimiin oldugu iiniversitenin ve kentin fiziki
ve dogal kosullarinin da dikkate alinarak daha
islevsel bir hale getirilmesiyle acil bir yenilemenin
yapilmasini gerekliligini isaret etmektedir.

Genel olarak 6grencilerin okuduklar béliimden
memnuniyetlerini aragtirdigimizda %46,5’inin
okuduklar1 bolimdeki memnun olduklari, %
11,3’liniin ise okuduklar1 boliimden memnun
olmadiklar1 saptanmustir (Tablo 2). Naralan ve
Kaleli’nin yapmis oldugu ¢aligmada da 6gren-
cilerin %68,5 gibi biiyiik bir oraninin egitim
gordiikleri boliimden memnun olduklar goriil-

11

miistii. Memnun olmayanlarin orani ise %18
civarindadir (Naralan ve Kaleli 2012;1-11). Yine
Kirgik ‘i yapmis oldugu calismada 6grencilerin
%70’inin okuduklar1 béliimden memnun olduk-
lar1 %29,2’sinin ise memnun olmadig1 sonucuna
varilmis olmasi yapmis oldugumuz calismayla
paralellik gostermektedirler (Kirgik 2005; 1069-
1074). Ancak Citil ve ark. Aragtirmasina gore ise,
tiniversite 6grencilerinin %61’inin okuduklar
boliimden memnun olmagi goriilmiistiir ( Citil
ve ark. 2006; 69-81). Yine Sanlier ve Sener’in
arastirmasinda da ogrencilerin % 48’1 her za-
man bagka bir boliimde okumay1 diistindiigiinti,
%42, 7’s1 okuduklar1 boliimii bazen degistirmek
istedigini, %9,3’1i ise kesinlikle okuduklar1 bolimii
degistirmek istemedigini ifade etmeleri yapmis
oldugumuz calismayla arasinda farkliliklarin
oldugunu ortaya cikartmstir (Sanlier ve Sener,
2001; 1-10).

Rekreasyon boliimiinde 6grenim gdren 0gren-
cilerin % 51,5°1 okuduklar1 béliimden memnun
iken, 6grencilerin % 48,5’ide diger boliimlere
gecis yapmak istediklerini ifade etmislerdir
(Tablo 9). Sahin ve ark yapmis oldugu calisma-
da 6grencilerin %15,7’sinin okuduklar1 boliimii
degistirmek istedigi, %66,5’inin degistirmek
istemedigi, %17,8’inin ise bu konuda kararsiz
oldugu goriilmektedir (Sahin ve ark 2011; 429-
452). Sahin ve ark. yapmis oldugu ¢alisma bizim
calismamizla benzerlik gosterirken Sanlier ve
Sener’in aragtirmasinda ise, 6grencilerin % 48’1 her
zaman baska bir boliimde okumay1 diistindiigiinii,
%A42,7’s1 okuduklari boliimii bazen degistirmek
istedigini, %9,3’1 ise kesinlikle okuduklart bo-
limii degistirmek istemedigini ifade ettiklerinin
goriilmesi bizim ¢aligmamizla arada farkliliklarin
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oldugu sonucunu ortaya ¢ikmaktadir (Sanlier ve
Sener, 2001; 1-10).

Rekreasyon boliimiinde 6grenim goriip okudugu
boliimden memnun olan 6grenci oran1 % 51,5’ken
ogrencilerin % 30,5°i Beden Egitimi Ogretmenligi
Boliimiine gecis yapmak istemistir. Antrendrliik
boliimiinii tercih eden 6grenci orani ise 8,8 dir.
Miizik, Giizel sanatlar basta olmak tizere fakli
boliimleri tercih eden 6grencilerin orant %5,5 dir.
Yoneticilik Boliimiinii tercih eden 6grenciler ise
% 3,7’1ik bir oran ile en son tercih edilen bolim
oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Turgut ve ark
yaptig1 ¢ahgmada 6grencilerin 6grenim gordiikleri
boliimden baska bir boliime gegis hakki tanindi-
ginda gegmek istedikleri boliime iligkin soruya,
%352,2’sinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiine gegis yapmak istedigi goriilmektedir
(Turgut ve ark. 2004: 91-99). Kirgik’ i yapmis
oldugu c¢alismada da 6grencilerin imkanlar
olsaydi %58,5’1 Beden Egitimi Ogretmenligine
gecis yapmak istediklerini belirtmistir (Kirgik
2005; 1069-1074). Yine Kasap’m yaptig1 ¢alis-
mada Marmara Universitesi BESYO Antrenor-
lik Egitimi ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde
Ogrenim goren dgrencilerinin baska bir boliime
gecis hakki taninmasi durumunda, ¢ogunlugunun
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligini tercih et-
mek istediklerim belirtmistir (Kasap 1993; 485).
Caligmalar arasinda genel olarak bakildiginda
paralelliklerin oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore biiyiik bir cogunlugun Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Béliimiine gecis yapmak
istemelerinin sebebi olarak, idealleri olan bu
boliimde 6grenim gorememeleri veya Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinden mezun
olanlarmn, Spor Yoneticiligi ve Antrendrliik Egitimi
Boliimiinden mezunlara gére daha az istihdam
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sorunlart oldugundan dolay1 gecis yapmak iste-
dikleri sOylenilebilir. Bu diisiincenin temelinde,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
mezunlarinin 6gretmenlik hakkinin olmasi ancak
ayni ¢at1 altinda olan diger boliimlere bu hakkin
taninmamasinin yattig1 diisiiniilmektedir.

Insanlarin gelecege yonelik olumsuz beklentileri,
bireylerin sorunlariyla basa ¢ikma yontemlerini
ve ¢evreye uyum siirecini olumsuz yonde etkile-
mektedir. Rekreasyon boliimiinden mezun olacak
adaylarmin istthdam sorunlar1 ve kendi gelecek-
lerine dair beklentilerinde olumsuz diisiincelere
sahip olmasi, gelecegimiz i¢in de endise doguran
bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii
gelecegimize karst duydugumuz umut ya da
umutsuzluklar kisisel verimliligimizde 6nemli
bir yere sahiptir. Rekreasyon boliim 6grencile-
rinin % 50,5°1 rekreasyon alaninda kendilerini
gelistirebileceklerini belirterek gelecege umutla
baktiklarini ortaya koyarken, %31°1 kismen, %
18,51 ise kendilerini bu alanda gelistiremeyecek-
lerini belirtmistir (Tablo 7). Ogrenciler okuduklari
boliimden mezun olduklar1 zaman % 42,4’liik bir
oran kismen is imkani1 bulabildiklerini soylerken,
%31,8’ 1 is imkan1 bulamadiklarmi belirtmistir.%
25,8’inin ise mezun oldugu zaman ig imkani
bulabildigi tespit edilmistir (Tablo 8). Nitekim
diger bir caligma bulgusuna gore, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin mezuniyet
sonrasi istthdam problemi kaygisi tastyip tasi-
madiklarina iliskin olarak; %72,3linlin Evet,
%6,2’sinin ise Kismen seklinde goriis bildirdik-
leri kaydedilmistir (Turgut ve ark., 2004:91-99).
Bu nedenle yaptigimiz calismayla da paralellik
gostermektedir. Karahan’in ¢alismasinda ise
ogrenciler yiiksekokullarinin mezuniyet sonrasi
ise yerlestirilme konusunda %28 kararsiz, %27
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memnun, %10 ¢ok memnun, %18memnun degil,
%1 7hi¢c memnun degildir. Buna gore arastirmaya
katilan 6grencilerin gogunlugu, yiiksekokullarindan
mezun olduktan sonra is bulmakta sikintilarmin
daha az oldugu ve yaptigimiz ¢alismayla farkli-
liklarin oldugu agikca goriilmektedir (Karahan
2013;1-9). Universitelerin rekreasyon boliimle-
rinde 6grenimlerini siirdiirmekte olan dgrenciler
de harcadiklar1 zaman ve para karsiliginda sahip
olacaklari istihdam olanaklart ile ilgili baz1 bek-
lentilere sahiptirler. Universite dgrencilerinin
mezun olduktan sonraki is beklentileri, hem okul
basarisin1 hem de is basarisini etkilemektedir. Bu
boliimlerden mezun olanlarin is bulmada zorluk
cekmeleri, cogunlukla uzmanlik alanlarinin disinda
calismak zorunda kalmalar1 ya da is bulamamalari,
bu boliimlerde okuyan dgrencilerin de meslekleri
ile 1lgili gelecege yonelik beklentilerini olumsuz
yonde etkiledigi gdzlenmektedir

Sonug olarak bakildiginda Ulkemizde genel itibari
ile tiniversitelerin yetersiz oldugu, bilim {iretme-
digi, kadrolagsma icersin de olduklart ve bilimsel
Olgiitlere uygun olmayan cesitli kurallar bilim ve
bilimsellik adina ortaya attiklari toplumun biitiin
kesimi tarafindan kabul goren bir gergektir. Ulke-
mizdeki higbir tiniversitenin diinya siralamasinda
ilk 500’e bile girememesinin altindaki en biiyiik
neden yukarida saymis oldugumuz gercgeklerdir.
Bu durum ne yazik ki Rekreasyon boliimiinii de
olumsuz yonde etkilemistir. Siyasi veya ekonomik
cikarlar gozetilerek acilan rekreasyon boliimleri;
ne amacina uygun olarak ders programi belirle-
mekte, nede boliim agilmadan 6nce takip edilen
iilkelerde ki rekreasyon programma uygun olarak
egitim vermektedir. Universitelerin rekreasyon
konusunda devletin gerekli organlarini haberdar
etmemelerinden, tamimda gecen kurum ve kuru-
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luslara rekreasyon konusunda gerekli bilgilendirme
yapmamalarindan dolay1 rekreasyon 6grencileri su
anda belirtilen tiim alanlarda gerek imza yetkisi
konusunda olsun gerekse diger kurum ve kurulus-
larda gorevlendirilme konusunda olsun ¢ok biiyiik
sikinti cekmektedirler. Rekreasyon bdliimiinden
mezun olan veya okumakta olan 6grencilerin
stirekli olarak yasadiktan sorunlar karsi tiniver-
siteler sessiz kalmaktadir. Akademik alanlarla
ilgili sorunlarin birgogu 6grenciyi liniversiteye
girmeye iten nedenlerden kaynaklanmaktadir.
Genellikle tiniversiteye giris nedeni olarak bir
meslek sahibi olmak, kisilik gelistirmek, aileden
ayrilip bagimsiz olmak, bir statii sahibi olmak ve
bilimsel ¢alisma yapmak goriiniirdeki nedenler
olarak sayilabilir. Bu dogrultuda iiniversiteye giris
nedenlerini psikolojik, ekonomik ve toplumsal
olmak tizere li¢ boyutlu olarak diisiiniilebilir.
Tiirkiye “deki yiiksekdgrenim i¢in gereken siire,
cesitli okul ve disiplinlere gore farklilik goster-
mekle beraber ortalama 4 y1l olarak kabul edilir.
Fakat bu 6grenimi, 6grencilerin kiigiik bir azinhig
normal siire igerisinde tamamlayabilmektedir. Bir
coklar i¢in lisans 6grenimi stiresi 4-8 yil arasinda
degismektedir. Bunun, 6grencilerin yetenek ve
caligkanlktan arasindaki farkliliklardan oldugu
kadar, okul ve ev arasindaki ulasim zorluklar ve
maddi imkansizliklar nedeni ile de 6grenim dist
calisma zorunluluklarindan ileri geldigi sylenebilir.
Sayet Ogrenim dis1 calismalara i¢in harcanan bu
zaman ulasim i¢in harcanana katilirsa, akademik
anlamda 6grencilerin giinlin yansinda fazlasm
bosa sarf ettikleri goriiliir. Bu olumsuz zaman
harcamalarinin yani sira ulasim ve 6grenim disi
calismalar icin gerekli ders saatlerinin ¢cakigmasi
neticesinde ve Ogrencilerin yeteri kadar dinlene-

memelerinden kaynaklanan yorgunluklarmdan
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otiirli devamsizhiklar belirmektedir. Bundan dolay1
da 6grencinin akademik agidan yetersizligi ortaya
¢tkmakla birlikte dgrenci-Ogretim eleman arasinda
da ilgi kurabilme olanaktan kisitlanmaktadir. Bunun
sonucunda da dgrenciler akademik agidan 6gretim
elemanlarim yetersiz bulabilmektedirler. Cesitli
incelemelerde dersler ve basar diizeyi ile ilgili
sorunlarin 6grencilerce en dnemli stres kaynagi
olarak algilandif1 ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencile-
rin bu denli 6nemli olan akademik basar istedigi
alanda egitim, ekonomik durum, ailenin yaninda
kalmak, 6grencilerin ruhsal durumu, dgrencinin
basarisizlik yasantisina iliskin yorumu ile ilgilidir.
Genglerin akademik yasantilar ile ilgili sorunlart
{iniversiteye giris nedenleri, bagari, egitim Ogre-
tim sistemi ve tiniversite i¢i iletisim-bilgi edinme
sorunlar1 bagliklar altinda ele alinabilir.
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GUNUMUZ KOZMETIK URUN TELEVIZYON REKLAMLARININ
TUKETICI SATIN ALMA DAVRANISLARI UZRINDEKIi ETKILERININ
ISTABUL BAGLAMINDA INCELENMESI

Sefer GUMUS
Beykent Universitesi Isletme Boliimii Ogretim Uyesi

Ozet: Bu ¢alisma giiniimiiz kozmetik iiriin tiilketiminin TV reklamlar1 kullanilarak tiiketici algis1 iizerinde olus-
turulan etkinin saptanmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma uygulamali olarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
evrenini Istanbul ili, 6rneklemini ise Beyoglu, Sariyer, Gaziosmanpasa, Kadikdy ve Bakirkdy ilceleri olustur-
maktadir. Arastirmaya toplam (N=244) kisi katilim saglamistir. Arastirmaya katilim saglayan bireyler rast gele
secilerek belirlenmistir. Katilimcilara anket formlari internet iizerinden olusturulan bir sistem ile dagitilarak kendi
diisiincelerini ifade edecek sekilde katilim saglamalart istenmistir. Elde edilen bulgular PASW Statistic 18 SPSS
Statistical Package For Social Sciences programi ile analiz edilmistir. Analizde giivenirlilik analizi, frekans tab-
lolar1, betimleyici istatistikler, bagimsiz drneklem, t testi, tek yonlil varyans analizi, Tukey ve Chi-square testleri
kullanilmistir. Giivenirlilik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha kat sayisi olarak 0.932 degeri elde edilmistir. Elde
edilen bu deger ¢alismanin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasinin
40 yasa yakin oldugu bulunmustur. Katilimcilari genellikle yiiksek egitim seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Saptanan bir diger husus ise genellikle ¢alisma hayati igerisinde olan kisilerin daha yogun katilim gergeklestirdigi
gbzlenmistir. 120 tl ve tizerinde bir harcama yaptiklari, 10 sene ve {izerinde kozmetik {irlin tiikettigi, en az {ig ile
bes farkl: iiriin arasinda aylik bir tiiketim yaptig1 saptanmistir. Yine katilimeilarin bilingsiz kullandig1 kozmetik
iiriinler nedeniyle nefes darlig1, solumun sorunu ve cilt sorunlart yagadigi da saptanan sonuglar arasindadir. Aras-
tirmanin sonunda TV reklamlarinin ve reklamlarda kullanilan pazarlama stratejilerinin 6zellikle kadin tiiketiciler
tizerinde etkili oldugu, erkek tiiketicilerin ise kadinlara gore daha az etkilendigi gdzlenmistir. Yine yapilan televiz-
yon reklamlarinda kadinlarin daha ¢ok kozmetik cilt iiriinlerini erkeklerin ise parfiim ve deodorant tarzi liriinleri
tercih ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Kozmetik, Reklam, Tiiketici, Davrams, Algi, Uriin, Pazarlama

AN ANALYSIS OF THE EFFECTS OF TODAY’S COSMETIC PRODUCTS TV
COMMERCIALS ON CONSUMER BUYING BEHAVIOR IN THE CONTEXT
OF ISTANBUL

Abstract: This study was conducted with the purpose of determining the effect of today’s cosmetic product
consumption created on consumer perception by using TV commercials. The research was an applied research.
The target population is composed of Istanbul city and the sample is composed of districts of Beyoglu, Sariyer,
Gaziosmanpasa, Kadikdy and Bakirkdy. A total of (N=244) people participated in the research. Participant indi-
viduals were randomly selected. Questionnaire forms of the participants were distributed via a system created on
internet, and they were asked to participate in a way to reflect their opinions. Findings were analyzed with PASW
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Statistic 18 SPSS Statistical Package for Social Sciences program. Reliability analysis, frequency charts, descrip-
tive statistics, independent sample, t test, one-way variance analysis, Tukey and Chi-square tests were used in
the analysis. As a result of the reliability analysis, Cronbach’s Alpha coefficient was found as 0,932. This value
indicates that the study is highly reliable. The average age of participants was found as nearly 40. It is observed
that participants have a high level of education. Another remarkable point is that the rate of participation for the
individuals who are in working life is higher. It has been determined that they spend 120 TL and more, they have
been consuming cosmetic products for 10 years and more and their consumption is on monthly basis between
three or five different products. Shortness of breath, breathing problem and skin problems because of the partici-
pants’ unconscious use of cosmetic products are among the consequences found. Following the research, it has
been observed that TV commercials and marketing strategies used in the commercials are especially effective on
female consumers, and male consumers are less affected in comparison to female consumes. It has also been stated
that women prefer cosmetic skin products more and men prefer such kind of products as perfume and deodorant
more in the TV commercials.

Key Words: Cosmetic, Commercial, Consumer, Behavior, Perception, Product, Marketing

1. GIRIS mast konusunda reklamlara basvurmustur.

. e Tuketicinin ilgisinin arttiritlmasi1 ve Urin-
Bu c¢alismada giinlimiiz kozmetik sektorii- g

niin televizyon reklamlar ile tiiketici iize- lerin satisinin gergeklesmesinde birgok yol

rinde olusturmus oldugu alg! ve satin alma izlenmistir. Bunlarin baginda TV reklamla-

davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir. r ve bu reklamlarda kullanilan materyaller

Konuyla ilgili olarak literatiir ¢aligmalari dikkat gekmektedir. Yaptigimiz arastirmada

incelenmis, kurumsal bir cergeve olusturul- Ozellikle gliniimiiz isletmelerinin tiiketici

mustur. Aragtirma uygulamali olarak gercek- algisin1 nasil etkiledigi, satin alma davra-

lestirilmistir. Arastirmada daha énceden kul- niglarinin nasil izlendigi, iiriinlin satisa nasil

lanilmis ve giivenirliligi saglanmis 6lgekli bir dontistiirildigii Gzerinde durulmak istenmis-

anket kullanilarak uygulamaya gidilmistir. tir. Her gecen giin artan rekabet ortaminda

Bu aragtirmada yapilmak istenen TV reklam- kozmetik piyasasinda kendine yer edinmek

larinin tiiketici algst ile satm alma davranigt 160 birgok farkli satis stratejisi uyguladigi
arasindaki iliskinin kurulmasi seklindedir. Bu ~ bilinen gergekler arasindadir. Topluma mal

nedenle iiriin ya da hizmetlerin tanitilmasinda olmus starlarm kullanim, indirimler, Griin-

TV reklamlarinin etkisinin hedeflenen tiiketi-  lerin tiiketiciye sagladigi faydalari, marka
ciler iizerindeki algi ile satin alma davramgi1 ~ degeri, promosyonlar ve diger bazi faktorler
tizerinde ne olusturdugudur. seklinde siralayabiliriz. Giliniimiiz kozmetik

tilkketicisinin en fazla {izerinde durdugu nok-
2. ARASTIRMANIN PROBLEM

talardan birisi de; kullanmis oldugu {irtinle-
DURUMU

rin kendisine saglayacagi saglik yoniindeki
Bilindigi iizere; bugiin ve geg¢miste birgok  faydasidir. Oysaki bilingsizce ve lriine yo-

isletme iriinlerinin tanitilmasi ile pazarlan-  nelik hi¢ bir bilgiye sahip olmadan, uzman
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hekim tarafindan bilgi alinmadan kullanilan
iirlinlerin tiiketici tizerinde olusturdugu tahri-
bat ile zararlar oldukga fazladir. Bunlarin ilk
basinda cilt kanserleri, sa¢ dokiilmeleri, kok
hiicrelerin zarar gérmesi, kalp rahatsizlikla-
r1, astim, ciger ve daha bir¢ok saglik sorunu-
nun olustugu sdylenebilir. Bir¢ok kozmetik
iriiniin raf omri arttirilmak {izere kullanilan
etkin maddelerin icerdigi kimyasallar kalici
tahribatlar da meydana getirmektedir. Yine bu
konuda yapilan bir¢ok arastirma ve arastirma
sonunda elde edilen bulgulara bakildiginda
Olime kadar gotiirdiigii belirtilmektedir. Bu
nedenle bilinci tiiketim anlayisinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Aragtirmanin problemle-
rine baktigimizda; TV reklamlarinin tiikketim
oraninin yiikseltilmesine yonelik olup olma-
dig1, kozmetik tiiketici profilinin bilinglimi
bilingsiz mi oldugu saptanmaya calisilmistir.
Yine bilingsizce ve rast gele kullanilan koz-
metik iriinlerinin tiiketici sagligi tlizerinde
olusturdugu genel bilgi diizeyi belirlenme-
si amaglanmistir. Arastirmada katilimcilarin
kozmetik iiriinlere yonelik harcama oranlari,
ekonomik boyutu ve biitceleri belirlenmek is-
tenmistir. Bu budur satici ile alic1 arasindaki
ekonomik iliskinin ya da saticinin reklamlar
icin aywracagl biit¢enin ne olup olmadigina
isaret edecektir. Marka degerinin 6nemi vur-
gulanmak istenmis, markanin tiikketim algisi
iizerinde bir etki olusturup olusturmadigina
vurgu yapilmistir. Cinsiyet agisindan tiiketi-
ciler farkl farkli degerlendirilmis olup, hangi
cinsiyetin TV reklamlarindan etkilendigi ve
hangi cinsiyete sahip tiiketicinin daha fazla
kozmetik {iriin tiiketiminin fazla olup olmadi-

g1 saptanmaya ¢alisilmistir.
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3. YAPILAN LIiTERATUR
CALISMALARI

Giliniimiiz isletmeleri Pazar boslugunun dol-
durulmasi ve rekabet ortaminda kendine yer
edinebilmek amaciyla, tiiketici davraniglarini
etkileyecek bir¢ok pazarlama stratejisi gelis-
tirmistir (Whitelock & Rey: 1998: 257-276).
Kozmetik ve diger bir¢cok alanda yapilan pa-
zarlama faaliyetlerine bakildiginda giiniimiiz
pazarlama alanindaki gelismelerin modern
pazarlamadan post modern pazarlamaya gecis
donemi olarak literatiirde yerini aldigin1 gos-
termektedir (Temel, 2006: 20). Giiniimiiz koz-
metik tiiketici alg1 anlayisinda giizel goriin-
mek, farklilik yaratmak, farkliligini hissettir-
mek, ilgi gormek ve hos bir intiba olusturmak
adina riin kullanim anlayis1 daha yaygindir
(Stinnetgioglu, 2006: 1-17). Kozmetik kavra-
mi1 ve kozmetik sektoriiniin algisal yapisinda
giizellik, degisim ve farklilik yaratmak ilkesi
yatar (Underhill, 2002: 130-131). Kozmetik
sektorliniin en Onemli uygulamalarinin ba-
sinda reklam gelir (EKOBIR, 26 Ocak 2013).
Yapilan kozmetik reklamlar tiiketici algisi
ve satin alma davranislarini etkiler (Baran ve
Erzin, 2010: 1-14). Yapilan bir¢ok televizyon
reklamlarimin tiiketicinin algisi lizerinde etki
yarattigini gosterir. Televizyon kanallari, rad-
yolar, dergiler ve gazetelerde yapilan reklam-
lar isletmelerin hedef kitleye ulagsmasini sag-
layan en onemli faktordiir. Fakat yapilan rek-
lamlarin gergekligin disinda birde yaniltici ol-
mast tiiketicinin bir¢ok ac¢idan zarar etmesine
ve sikint1 yasamasina neden olur (Yahyaoglu
ve Korkmaz, 2011: 1-35). Giiniimiizde bir¢ok
kozmetik firmasmin yaniltici reklamlar ile
tiikketiciyi zarara ugrattigi bilinen gercekler
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arasindadir (Oztiirk, 2007: 1-149). Aldatici
reklamlar1 literatlir agisindan incelendiginde
ve TTK m56 — 57/3’e gore de gizli ve bilin-
calti reklam olarak tanimlandig: goriiliir. Koz-
metik sektorii ile bir¢ok farkli alanda yapilan
televizyon reklam caligmalarina baktigimizda
kullanilan yontem ve tekniklerin tamamen tii-
keticinin etkilenmesi, giinliik hayatin bir un-
suru olarak tanitilan {irtinliin kullanilmasinin
zorunlulugu ile sevecenligi kabul ettirilmeye
calisilmaktadir (Yagei, 2011: 1-182). Giinii-
miiz isletmelerinin ve kozmetik sektOriiniin
genel reklam stratejisine bakildiginda yapilan
televizyon reklamlarinda reklam metaforu-
nu nigin tercih ettigi ve izleyicilerin televiz-
yon reklamlarindaki metaforu nasil algilayip
algilamadiklar1 {izerinde durulmasi gerekir
(inam, 2008: 1-173). The Guardian gazetesi-
nin yaptig1 bir haberine gore; “McDonalds”in
televizyon reklamlarinda ¢ocuklarin firma-
min pazarladigi tirinleri daha fazla tiiketme-
si ve satin alma davraniglarinin etkinlesmesi
amaciyla yillik biitgcesinin 30 ile 70 milyon
dolar arasinda degistigine isaret etmektedir
(The Guardian,27 Jun 2013). Kozmetik sek-
tor firmalarinin bir 6nemli tanitim sahasi da
biiyiik aligveris merkezlerinde bulunan work-
shop aracilig1 ile yaptig1 tanitim ve satislardir.
Kozmetik {iriinlerinin pazarlanmasi ve tani-
timinda kullanilan personelin egitim ve egi-
tim kalitesi ile tiiketici algis1 arasindaki iliski
iizerinde durulmasi gerekir (Akman, 2008:
1-222). Kadin kozmetik tiiketicinin triinler
konusunda etkilenmesi yoniinde yapilan calis-
malarda da maky6z ve makyor olarak galisan
personelin miisteri algis1 lizerindeki etkisinin
Oonemi de biiyiiktiir (Kahraman, 2007: 1-89).
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flag ve kozmetik sektoriinde isletmelerin
iirlin tutundurma faaliyetlerine baktigimizda
en Onemli stratejilerinin televizyon reklam-
lar1 oldugunu goriiriiz (Nayir, 2006: 1-123).
Kozmetik ve diger liriinlerin tiiketici {izerin-
deki alg1 seviyelerinin belirlenmesine yonelik
yapilan c¢aligmalara bakildiginda, kozmetik
alaninda yapilan pazarlama faaliyetleri ile
reklamlarin daha ¢ok televizyon reklamlari
ile internet reklamlari iizerinden yapildigin
goriiriiz (Bozkurt, 2006: 1-173). Televizyon
reklamlart ile tiiketici algis1 lizerinde olustu-
rulan etki nedeniyle tiiketicinin kullanmaya
basladig1 kozmetik {iriinlerinin bir¢ok saglik
sorununa neden olusturuldugu goriilmektedir
(Jacobson, & Mazur, 1995: 74-78). Kozmetik
sektoriliniin tiiketici algis1 ve tiikketim miktari-
nin arttirilmasina yonelik kullandigi ambalaj
malzemelerinin ciddi bir saglik tehdidi icer-
digini soyleyebiliriz. Bu konuda yapilan bir
arastirma ¢alismasinda kozmetik tiriinlerinin
saklandig1 plastik kaplarin ve ambalaj malze-
melerinin saglik tehdidi olusturduguna isaret
edilmektedir (Epa, 2003).

4. ARASTIRMA METODOLOJISI
4.1. Arastirmanmn Yontemi ve Kapsami

Bu arastirmada c¢alisanlarin Tv izleme alis-
kanlig1 ve kozmetik iiriin kullanimi arasindaki
iliski belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda
244 katilimciya iki bolimden olusan bir anket
formu uygulanmistir. Anketin ilk boliimiinde
katilimeilara kisisel bilgileri (yas, cinsiyet,
medeni durum, hangi boliimde ¢alistiklar:
vs.) siniflayict 6lgekle demografik degisken-
ler olarak sorulmustur. Bunun yaninda TV
izleme aliskanliklari, kozmetik kullanim sik-
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lig1 vs. sorular yoneltilmistir. Ikinci boliimde
ise Kozmetik ve TV iliskisi hakkinda 20 adet
soru sorulmus ve goriisleri 5’11 likert olgekle
sorgulanmigstir. Olusturulan 6l¢egin giivenilir-
ligini test etmek amaciyla Cronbach’s alpha
analizi uygulanmustir. Iki bagimsiz gruptan
olusan degiskenlere iliskin yapilan analizler-
de bagimsiz ornek t testi kullanilirken, ii¢ ve
daha fazla gruba sahip karsilastirmalarda tek
yonli ANOVA tercih edilmistir. Ayrica ba-
gimsizlik arastirmasi i¢in Chi-Square testleri
kullanilmistir. Belirtilen testler PASW Statis-
tic 18 paket programi analiz edilmistir.

4.2. Verilerin Analizi

Anket uygulamasi sonucu elde edilen veri seti
PASW Statistic 18 (SPSS-Statistical Package
for Social Sciences) paket programinda ana-
liz edilmistir. Analiz kapsaminda, giivenilirlik
analizi, frekans tablolari, betimleyici istatis-
tikler, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi, Tukey ve Chi-square testle-

rinden faydalanilmistir.

5. BULGULAR
Katilimcilara ait demografik bulgular:

Analize dahil olan katilimcilarin Kadin-Er-
kek oranlar1 ¢ok yakin ¢ikmaktadir. Erkekle-
rin oran1 %50,4 ile bir miktar daha fazladur.
Yas dagilimlarina bakildiginda; 36-40 yas
arasi katilimcilarin %31,6’lik oranla birinci
sirada ¢ikmaktadir. Bunun ardindan %25,4
ile 31-35 yas arast yas grubu gelmektedir.
Egitim seviyelerine bakildiginda Lise ve

lizeri egitim seviyesine sahip katilimcilarin

orani %95,1 ¢ikmaktadir. Lise mezunu ka-
tilimcilar %35,2 oranla birinci sirada ¢ik-
maktadir.  Katilimcilar arasinda bekarlik
orant %51,6 ile ilk siradadir. Evli olan ka-
tilimcilarin %50,4°14 ¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmistir. Calisanlarin %39,8’1 11-15
y1l aras1 zamandir is hayatinda bulunmakta-
dir. Calisanlarin %79,9’u hizmet sektoriinde
calismakta ve %32’si yetkili olarak ¢aligma

hayatinda bulunmaktadir.

Tablo1: Cinsiyet

Erkek 50,4%
Kadin 49,6%
Tablo2: Yas
18-25 9,0%
26-30 18,0%
31-35 25,4%
36-40 31,6%
41-50 13,9%
51+ 2,0%
Tablo3: Egitim
iIkogretim 4,9%
Lise 35,2%
Yiiksekokul 25,4%
Universite 33,2%
Yiiksek Lisans ve {istii 1,2%
Tablo4: Gelir
501-1000 11,9%
1001-1500 27,0%
1501-2000 27,0%
2001-2500 29,9%
2501-3000 3,7%
3001+ 0,4%
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Tablo5: Medeni Durum
Evli 48,4%
Bekar 51,6%

Tablo6: Cocuk var m1

Evet 50,4%
Hayir 49,6%
Tablo7: Ka¢ ¢ocuk
1 19,0%
2 21,2%
3 21,7%
4 14,1%
5 22,8%
5+ 1,1%

Tablo8: Kag yildir is hayatindasimiz

1-5yil 8,6%

6-10 yil 22,5%
11-15 yil 39,8%
16-20 yil 17,6%
20+ 11,5%

Tablo9: Faaliyet konusu
Uretim 20,1%
Hizmet 79,9%

Tablo10: Kurumdaki konum

Vasifsiz isci 4,9%
Isci 25,0%
Memur 29,1%
Yetkili 32,0%
Amir-ydnetici 7,0%
15 yeri sahibi 2,0%
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Kozmetik kullanimu ile ilgili sorular:

Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu 10 yildan
fazla bir zamandir kozmetik kullandiklarini
belirtmislerdir. Aylik tiiketim miktar1 3 ile 5
cikmaktadir (%45,5). Aylik kozmetik harca-
malarma bakildiginda katilimeilarin kozme-
tik i¢in ayirdiklari biitce 120 TL’ye yakin ¢ik-
maktadir.

Tablo11: Kac yildir kozmetik kullanmaktasiniz

1-5y1il 9,4%
6-10 y1l 22,1%
11-15 y1l 36,5%
16-20 yil 27,5%
20+ 4,5%

Tablo12: Ayda ka¢ adet kozmetik iiriin

tiiketirsiniz
1-2 adet 19,7%
3-4 adet 45,5%
5 adet 4,5%
6 adet ve lizeri 29,5%
5 0,8%

Tablo13: Aylik kozmetik harcamaniz nedir

120 TL 28,3%
150 TL 23,4%
180 TL 20,1%
210 TL 15,2%
300 TL 12,3%
500 TL iistii 0,8%

Katilimeilarin kozmetige bagl saglik sorunu
yasama oranlara bakildiginda %77,9’unun
herhangi bir saglik sorunu yasamadiklar1 go-
rilmektedir. %30,3’iiniin kozmetige bagl so-
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lunum ve nefes darligr sikayeti yasadigi go- Tablo17: Kozmetik iiriin kullanmaya baslama

riilmektedir. Ancak %356,1°1 bu sikayetlerinin nedeniniz
calisma hayatlarina etki etmedigini belirt- Aile 3,7%
mektedir. Cevre 17,2%
V)
Tablo14: Kozmetige bagh saghk sorunu Ortam 28,3%
yasadiniz mi? Arkadas 45,9%
Evet 22,1% Okul 4,9%
Hayir 77.9% Internet 0,0%
Reklam 0,0%
Tablo15: Yasadigimiz saghk sorunu nedir
Saglik sorunum yok 25,4% Tablo18: Ailenizde baska kozmetik iiriin
Kanser 1.2% kullanan var m
Cilt rahatsizig1 9,8% Evet 44,3%
0
Kalp 11.5% Hayir 55,7%
Solunum ve nefes darlig1 30,3% s L.
Tablo19: Aileniz ile birlikte aylik kozmetik iiriin
Diger 21,7% kullanimimiz nedir
1-3 adet 45,1%
Tablo16: Saghk sorununuz ¢alisma hayatimzi 4-5 adet 27.0%
etkiledi mi
5 6-8 adet 27,0%
Saglik sorunum yok 25,0%
10 ve tizeri 0,4%
Evet 18,9%
5,00 0,4%
Hayir 56,1%

. . Katilimcilarin kozmetik iiriin kullanma ile
Katilimeilarin ¢ogunlugu ortam veya arka-

Qoili edriisler: taldis | olarak
das cevresi vasitasiyla kozmetik {iriinler ile ilgili gordslerine bakildiginda genel olara

. k tik tirtin kull ktan hosl kta ol-
tamismiglardir. %55,7’°sinin ailesinde baska ozimelik urn kullanmaktan foslanmaiid o

dukl oriilmektedir.
kozmetik {irtin kullanan bulunmamaktadir. uKlart gorufmextedir
%45,1°1 aylik 1 ile 3 adet iiriinii aileleri ile

birlikte kullanmaktadir.

Tablo20: Kozmetik kullanimina iliskin sorular

Evet Hayir
Kozmetik {iriin kullanmay1 seviyor ve istiyor musunuz 44,3% 55,7%
0 o,
Bir baskasina kozmetik iiriin kullanmay1 6nerir miydiniz? 0 A
13,1% 86,9%

Kullandiginiz kozmetik iiriinler konusunda genel bilgi edindiniz mi
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Kozmetik tiriinler hakkinda yapilan uyarilar1 dikkate alir misiniz

Kozmetik {iriin kullanimina yonelik kur egitim gibi sosyal etkinliklere

katildiniz m1

Kozmetik iiriinlere yonelik saglik agisindan diizenlenen tiiketici

etkinliklerine katildiniz mi

Kozmetik {irlinler sizce bir kullanim zorunlulugu i¢eriyor mu

45,5% 54,5%
48,0% 52,0%
22,5% 77,5%
59,0% 41,0%

Katilimeilarin %43,4’i  aliskanlik edindigi
icin %39,3’1i ise glizel goriinmek i¢in kozme-
tik tirtin kullanmaktadir. %59,8’inin bilingsiz
kullanim sonucu olusacak risklerden haberdar
oldugu goriilmektedir. %59,4’1 tiiketici bilin-
cinin gelistirilmesi i¢in kamusal destek sag-
lanmasin1 istemektedir.

Tablo21: Neden kozmetik iiriin kullamyorsunuz

Sevdigim i¢in 16,4%
Aliskanlik 43,4%
Giizel goriinmek igin 39,3%
Diger 0,8%

Tablo22: Bilingsiz kullanilan kozmetik
tirtinlerinin saghk riskleri konusunda bilginiz var

mi
Evet 59,8%
Hayir 40,2%

Tablo23: Kullandiginiz kozmetik iiriinlere
yonelik iicretsiz ve tiiketici bilincinin
gelistirilmesi icin kamusal destek saglanmasini
ya da hukuki diizenlemelerin yapilmasini

istermiydiniz
Evet 40,6%
Hayir 59,4%

Kozmetik {iriin tiikketiminde tiiketicileri etki-
leyen en onemli faktorler sirasiyla; Aligkan-
liklar, Satis yeri ve saticilar ve TV reklamlari
oldugu goriilmektedir.

Tablo24: Kozmetik Uriin Tiiketiminde Sizi Etkileyen En énemli Faktor Asagidakilerden Hangisidir

Ailem yakin ¢evrem
Arkadas grubum
Aligkanliklarim

TV Reklamlari

Satig yeri ve saticilar

Marka

Fiyat etkinligi ve indirimler
Internet reklamlari

Esim

Cep telefonuma gelen bildirimler

4,9%
15,2%
23,8%
19,7%
23,8%
3, 7%
2,0%
2,9%
1,6%

2,5%
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Katiimeilarm - yillik kozmetik  biitcelerine Tablo27: En sik kullandigimz kozmetik iiriinii

bakildiginda 500 ile 750 lira arasinda harca- hangisidir
manin daha yliksek paya sahip oldugu goriil- Deodorant 26,6%
mektedir. Katilimcilarin %77,5°1 bir markay1 Parfiim 27,0%
stirekli olarak takip etmediklerini belirtmek- Sag bakim tiriinleri 10.7%
tedirler. En ¢ok kullanilan iirtinlere bakildi- Yiiz bakim tiriinleri 23.4%
ginda ilk sirada Parfiim gelmektedir. Bunu El bakim iiriinleri 2.5%
D t ve yiiz bakim iiriinleri kullanim] ’

e?doran ve y‘uz bakim iiriinleri kullanimlart Makyaj iiriinleri 2.5%
takip etmektedir. , ,

Cilt bakim tiriinleri 7,4%

Tablo25: Aylik veya Yillik Bir Kozmetik . ) o
Tiiketim Biitcesi Olusturururmusunuz Ne kadar Katilimcilarin yogun TV izleyicisi olduklari

250 TL 7.0% goriilmektedir. %36,4°1 3-5 saat aras1 TV iz-
500 TL 42.2% lemektedir. %90,6’s1n1n da sosyal giivenceye
750 TL 45.9% sahip oldugu goriilmektedir.
1000 TL 3,3% Tablo28: Giinde Kag Saat Televizyon izlersiniz
1500+ 1,6% Hig 16,80%

1-2 saat 27,87%

3-5 saat 36,48%

6 saat ve lizeri 18,85%

Tablo26: Belirli bir marka takibiniz var m1
Tablo29: Sosyal giivenceniz var mi1

Evet 21,3%

Evet 90,6%
Hayir 77,5%

Hayir 9,4%
Diger 1,2%

Tablo30: Kozmetik {iriin kullamimi ve TV iliskisi
Katimcilarin kozmetik iiriinler ve TV iliskisi ile ilgili cevaplar1 asagidaki gibidir:

Hig Cok az Biraz Katilivorum Tamamen
katilmryorum | katiliyorum | katilryorum Y katiliyorum

1.Televizyon Reklamlari bir
iiriin ya da hizmetin satigin 30,3% 13,5% 17,6% 27,5% 11,1%
artirmada olumlu rol oynar.

2.TV reklamlar1 insanlarin

. 25,8% 36,5% 25,0% 9,0% 3,7%
sosyal davraniglarimi etkiler

3.TV reklamlar1 bir kurumun
ya da markanin prestijini 22,5% 27,5% 30,7% 12,7% 6,6%
artirmada dnemli rol oynar
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4. TV Reklamlar saticinin
giicli hakkinda pozitif 24.2% 28,3% 23,8% 16,0% 7,8%
izlenimler verir

5. TV Reklamlar saticisinin
giicli hakkinda pozitif 16,8% 21,7% 27,9% 18,4% 15,2%
izlenimler verir.

6.TV reklamlar tiikketicinin
bilgilendirilmesini, mali
tanimasini ve dogru se¢im
yapmasini saglar

24,6% 27,5% 25,4% 13,1% 9.4%

7.TV reklamlar1 mal ya da
hizmetin satisinda saticisina 11,9% 18,0% 25,0% 18,0% 27,0%
kolaylik saglar

8.TV reklamlar tiiketicisinde
marka bilincinin olugsmasini 15,2% 16,0% 19,7% 20,9% 28.3%
saglar

9.TV reklamlar1 firmanin
triinlerinin tiiketicisinin
hafizasinda taze kalmasini
saglar

42,2% 10,2% 4,5% 24,2% 18,9%

10. TV reklamlar1 Grtiniin
gesitli 6zelliklerinin
vurgulanarak daha prestijli 41,4% 13,9% 30,3% 11,9% 2,5%
goziikkmesine ve daha iistiin
algilanmasina yol acar

11.TV reklamlar1 rekabeti

0, 0, 0, 0 0
tesvik eder kaliteyi yiikseltir 16,8% 29,9% 13,9% 9,8% 29,5%

12.TV reklamlarinda iiriin
ve fiyat bilgileri agik ve net 16,4% 23,8% 27,0% 14,3% 18,4%
olarak sunulmamaktadir

13.TV reklamlarinda
kullanilan kelime oyunlartyla 33,6% 18,4% 20,1% 22,1% 5,7%
tiikketiciler aldatilmaktadir

14.TV reklamlarinda
reklam1 yapilan iirtinlerle
ilgili verilen sozler yerine
getirilmemektedir

22,1% 27,5% 29,1% 15,6% 5,7%

15.TV reklamlarinda
gercek dis1 vaatlerle
tiiketiciler yaniltilmakta ve 26,2% 31,6% 23,8% 10,2% 8,2%
mantikli tercih yapmalari
zorlastirilmaktadir

16. TV reklamlar tiiketicileri
asir1 savurganligi ve israfa 45,5% 18,4% 22,5% 9,8% 3,7%
yoneltmektedir

25



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2013 Sayi: 08 Cilt: 3 Summer July, August and September 2013 Issue: 08 Volume: 3 Jel:M-I
www.sstbdergisi.com

ID:90 K:133
17. TV reklamlari iiriin ve
hizmetlerin maliyetlerini ve 42.6% 24.2% 18,4% 13,1% 1,6%
fiyatlarini arttirir
18. TV reklamlari insanlarin
tatminsizlik duygularini 31,1% 28,3% 27,5% 9,8% 3,3%
arttirir
19. TV reklamlar tekel 35,7% 32,4% 15,6% 12,7% 3,7%
olusturarak rekabeti azaltir
20. TV reklamlar1 toplumun
estetik ve kiiltirel degerlerini 22,1% 15,2% 35,7% 11,1% 16,0%
yipratir
Hipotezler: HO ret edilmektedir. TV izleme aylik kozme-

Hipotez 1:TV izleme oranmi aylik kozmetik
iiriin kullanma say1st iizerinde etkili bir fak-
tor degildir.

HO ret edilmektedir. TV izleme aylik kozme-
tik {lirtin kullanma sayis1 tizerinde etkili bir
faktordiir. Hi¢ izlemeyen grup izleyen grupla-
ra gore daha az iirtin kullanmaktadir.

Hipotez 2: TV izleme orant aylik kozmetik
gideri iizerinde etkili bir faktor degildir.

tik iirlin kullanma sayis1 iizerinde etkili bir
faktordiir. Hi¢ izlemeyen grup izleyen grupla-
ra gore daha az harcamaktadir.

Hipotez 3: TV izleme oram aileyle birlikte
titketim ve iiriin kullanma sayisi iizerinde et-
kili bir faktor degildir.

HO ret edilmektedir. TV izleme aylik kozme-
tik Urtin kullanma sayis1 tlizerinde etkili bir
faktordiir. Hig izlemeyen grup izleyen grupla-
ra gore daha az iiriin kullanmaktadir.

Tablo31: TV izleme ve kozmetik kullamim iliskisi

N

Ayda kag adet kozmetik | Hig 41
tiriin tiiketirsiniz 12 saat 68

3-5 saat 89

6 saat ve 46

tzeri

Total 244
Aylik kozmetik Hig 41
harcamaniz nedir 1-2 saat 68

3-5 saat 89

6 saat ve 46

lizeri

Total 244

Ortalama SS F P Fark
Tukey
2,22 1,061
1,97 ,992
2,81 1,075 9,465 0,000 1-3,4
2,74 | 1,219
2,46 1,134
2,32 1,128
1,91 1,116
3,201 1,298 13,884 | 0,000 1-3,4
2,83 1,637
2,62 1,396
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Aileniz ile birlikte Hig 41 1,41 ,499
aylik kozmetik iriin 1-2 saat 68 1,41 | 579
kullaniminiz nedir
3-5 saat 89 2,30 ,897 22,144 | 0,000 1-3.4
6 saat ve 46 1,96 ,942
tizeri
Total 244 1,84 ,867
Hipotez 4: TV izleme oranu tiiketicileri sa- HO ret edilmektedir. TV izleme savurganlik
vurganliga ve israfa yoneltmemektedir. tizerinde etkili bir faktordiir. Hig¢ izlemeyen

grup izleyen gruplara gore daha az savurgan
ctkmaktadir.

Tablo32: TV izleme ve savurganhik iliskisi

N Ortalama SS F D Fark
Tukey

TV reklamlar tiiketicileri Hig 41 2,12 1,269
asir1 savurganligi ve israfa
yoneltmektedir 1-2 saat 68 1,66 | 1,045

3-5 saat 89 2,28 1,108 | 4,207 0,006 1-3,4

6 saat ve lizeri 46 2,26 1,324

Total 244 2,08 | 1,186

Hipotez 5: Kozmetik kullanim miktart koz- HO ret edilmektedir. Kozmetik kullanma mik-
metige bagh sorun yasama siklig1 iizerinde  tariile kozmetige bagli sorun yasama olasiligi

etkili bir faktor degildir. tizerinde etkili bir faktordiir.

Tablo33: Uriin kullanim saghk sorunu iliskisi

N Ortalama SS F y Fark
Tukey
Kozmetige bagh 1-2 adet 48 1,83 ,377
saglik sorunu 3-4 adet 11 1,73 | 446
yasadiniz mi1?
5 adet 13 2,00 ,000 | 3,319 0,011 | 1-2,3,4
6 adet ve lizeri 72 1,81 ,399
Total 244 1,78 ,416

Hipotez 6: TV izleme sikligu iiriiniin saagin-  HO ret edilmektedir. TV izleme siklig1 liriin
da etkili bir faktor degildir. veya hizmetlerin satigini artirmada etkili bir
faktordiir.
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Tablo34: TV izleme ve satis iliskisi

N Ortalama SS F D Fark
Tukey
Televizyon Reklamlari Hig 41 2,56 1,050
bir {irlin ya da hizmetin 122 saat 68 2.8 1,423
satigin1 artirmada olumlu
rol oynar. 3-5 saat 89 3,15 1,403 | 5,438 0,001 | 1-2,3,4
6 saat ve lizeri 46 2,87 1,529
Total 244 2,75 1,419

Hipotez 7: TV izleme sikligt marka bilinci-  Hipotez 8: TV izleme siklig1 firmanin hafiza-
nin olusmasina destek saglamaz. da kalmasin saglamaz,.

HO ret edilmektedir. TV izleme sikligt marka  HO ret edilmektedir. TV izleme siklig1 marka-
bilincinin olusmasinda etkili bir faktordiir. nin hafizada yer etmesinde etkili bir faktordiir.

Tablo35: TV izleme ve marka iliskis

N Ortalama SS F D Fark
Tukey
TV reklamlari Hig 41 2,46 1,398
tiiketicisinde marka
e 1-2 saat 68 3,31 1,538
bilincinin olugmasini
saglar 3-5 saat 89 3,46 1,297 7.432 0,000 23,4
6 saat ve 46 3,78 1,191
iizeri
Total 244 3,31 1,420
TV reklamlari Hig 41 2,10 1,261
firmanin driinlerinin -\ ) . 68 2,09 1,523
tiiketicisinin
111:1%::2?2 ;galz; 3-5 saat 89 3,26 1,662 9.590 0,000 134
6 saat ve 46 291 1,644
tizeri
Total 244 2,67 1,640

Hipotez 9: Cinsiyet ile TV izleme sikligt ba-  HO ret edilmektedir. TV izleme siklig ile cin-
Simsizdur. siyet birbirinden bagimsiz degildir. Kadinlar
erkeklere gore daha fazla izlemektedir.
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Tablo36: TV izleme ve cinsiyet iliskisi

Chi-Square
Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,824 3 ,028
Likelihood Ratio 3,861 3 ,027
Linear-by-Linear Association 1,563 1 ,021
N of Valid Cases 244

Hipotez 10: Cinsiyet ile kozmetik iiriin kul-

lanim motivasyonu bagimsizdur.

HO ret edilememektedir. Kozmetik trtin kul-

lanim motivasyonu cinsiyetten bagimsizdir.
Daha cok aligkanlik sebebiyle kullanicilar

kozmetik tirtinlere yonelmektedirler.

Tablo37: Kozmetik iiriin kullanim cinsiyet iliskisi

Neden kozmetik iiriin kullaniyorsunuz * Cinsiyet Crosstabulation

Count
Cinsiyet
Erkek Kadm Total

Neden kozmetik iiriin kullantyorsunuz Sevdigim i¢in 22 18 40

Aligkanlik 54 52 106

Giizel gortinmek 47 49 96

icin

Diger 0 2 2
Total 123 121 244

Tablo38: Kozmetik iiriin kullanim cinsiyet iliskisiChi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,463 ,482
Likelihood Ratio 3,236 ,357
Linear-by-Linear Association ,848 ,357
N of Valid Cases 244
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Hipotez 11: Cinsiyet ile kozmetik iiriin risk-  HO ret edilememektedir. Kozmetik {iriin risk-
leri hakkindaki biling diizeyi birbirinden ba-  leri hakkindaki biling diizeyi cinsiyetten ba-
Simsizdur. gimsizdir.

Tablo39: Kozmetik iiriin risk bilinci cinsiyet iliskisi

Independent Samples t-test

t df Sig. (2-tailed) Sonug
Bilingsiz kullanilan kozmetik -,625 242 ,532
e . . Fark
irtinlerinin saglik riskleri ctur
konusunda bilginiz var m1 yoktu

Hipotez 12: Yas kozmetik kullanim siiresi HO ret edilmektedir. Yas kozmetik kullanim
iizerinde etkili bir faktor degildir. stiresi lizerinde etkili bir faktordiir.

Tablo40: Yas ve kozmetik iiriin kullamim iliskisi

N Ortalama SS F D Fark

Tukey
Kag yildir kozmetik 18-25 22 1,68 ,780
kullanmaktasiniz 26-30 44 2,36 865
31-35 62 2,92 ,855

36-40 77 3,23 ,841 | 25,660 0,000 3-4
41-50 34 3,76 ,819
51+ 5 4,40 ,548
Total 244 2,95 1,027

Hipotez 13: Cinsiyet ile kozmetik biitcesi bir-  HO ret edilememektedir. Cinsiyet ile kozme-
birinden bagimsizdur. tik biitgesi birbirinden bagimsiz faktorlerdir.

Tablo41: Cinsiyet kozmetik biitcesi iliskisi

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,331 4 ,675
Likelihood Ratio 2,341 4 ,673
Linear-by-Linear Association ,266 1 ,606
N of Valid Cases 244
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Hipotez 14: Cinsiyet iiriin kullanimlart iize-
rinde etkili bir faktor degildir.

HO ret edilmektedir. Cinsiyet tiriin kullanim-
lar1 tizerinde etkili bir faktordiir.

Tablo42: Cinsiyet iiriin kullanimu iliskisi

Independent Samples t-test

t df Sig. (2-tailed) Sonug
En sik kullandiginiz kozmetik -9,310 242 ,000 Fark
iriinii hangisidir vardir
Tablo44: KMO Bartlett Testi
Giivenirlik Analizi:
Tablo43: Giivenirlik analizi KMO and Bartlett’s Test
Reliability Statistics Kaiser-Meyer-Olkin Measure of ,923
Sampling Adequacy.
Cigilre A N LY Bartlett’s Test of Approx. 1714,527
932 17 Sphericity Chi-Square
17 maddeden olusan giivenirlik analizi 6lge- df 190
gine gore anketlerin giivenirligi yiiksek dere- Sig. 000

cede ¢ikmustir.
Faktor Analizi:

Faktor analizi dahilinde likert 6l¢ekle sorul-
mus 20 adet ifade incelemeye tabi tutulmus-
tur. Farklt denemeler sonucu biitiin madde-
lerin analizde kalmasi sonucu dogrudan ve
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Buna
gore en son agamada 20 ifade ile analize de-
vam etme karar1 verilmistir. Analiz sonuglari
asagidaki gibi 6zetlenmistir;
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Faktor analizinin uygunlugunu belirlemek
lizere faktor analizi yapilmis ve yukaridaki
sonuglar elde edilmistir. Bunun gore; Ornek-
lemin faktér analizine uygunlugunu dlgen
KMO olgiiti 0,923>0,6 ¢ikmistir. Bu da or-
neklemin analize uygun oldugunu gostermek-
tedir. Kiiresellik Olgiisii olan Bartlett ol¢iitii
ise Sig (0,000)<0,05 oldugundan degisken-
ler arasinda korelasyon oldugunu dolayisiyla
faktor analizinin uygulanabilecegini goster-
mektedir.

Toplam varyans agiklama tablosu incelendi-
ginde elde edilen 4 faktoriin toplam varyansin
%63 ini agikladigr goriilmektedir.
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Tablo45: Faktor analizi varyans aciklama tablosu

Total Variance Explained

Component
Initial Eigenvalues
Total
% of Cumulative % of

Variance % Total Variance
1 1,790 8,948 45,220 1,790
2 1,344 6,721 51,941 1,344
3 1,134 5,672 57,612 1,134
4 1,055 5,275 62,887 1,055
5 ,928 4,638 67,525
6 914 4,571 72,096
7 ,851 4,256 76,352
8 747 3,735 80,086
9 ,658 3,292 83,379
10 ,575 2,876 86,254
11 ,515 2,575 88,830
12 ,432 2,159 90,989
13 424 2,118 93,107
14 ,367 1,835 94,942
15 ,327 1,633 96,575
16 ,298 1,488 98,064
17 277 1,383 99,446
18 111 ,554 100,000

Extraction Sums of Squared

Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Cumulative % of Cumulative
% Total Variance %
8,948 45,220 1,823 9,117 38,402
6,721 51,941 1,740 8,701 47,103
5,672 57,612 1,629 8,145 55,248
5,275 62,887 1,528 7,639 62,887

1. Faktor aciklama tablolarina bakildiginda
elde edilen 4 faktoriin su sekilde oldugu go-

rilmektedir.

Faktor — TV reklamlar tiiketime tesvik

eder

2. TV reklamlar1 sayesinde markalar1 ve
iirtinleri hatirlamada 6nemli bir vasitadir. TV
reklamlarinin iiriinlerin gli¢lii yanlarini 6ne
cikararak prestij saglama ve bunu satisa yon-

lendirme agisindan énemi vardir.
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Faktor — TV reklamlarinin yaniltici yonii

3. TV reklamlar1 tiiketicileri yaniltmakta
toplumun estetik ve kiiltiirel degerlerini zayif-
latmaktadir. TV reklamlar1 vasitasiyla mal ve

hizmet satislar1 kolaylasir.

Faktor — TV reklamlarinin markanin gii-

ciine etkisi

4. TV reklamlart markanin giiciinii ve pres-

tijini artirir. Tiiketici tizerinde pozitif izlenim-
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ler yaratarak konu edilen markaya yonelme- TV reklamlari vasitasiyla iletilen mesajlar
sini saglar. cogunlukla {iriin hakkinda dogru bilgi verme-

. . mektedir. Gergek dis1 vaatler mantikli tercih
Faktor — TV reklamlarimin tiiketicinin

T . . . yapmay1 zorlastirir.
urinu tanmimasi iizerindeki etkisi

Tablo46: Faktor analizi dondiiriilmiis bilesen matriksi

Rotated Component Matrixa

Component

9.TV reklamlar: firmanin tirtinlerinin tiiketicisinin hafizasinda taze ,833
kalmasini saglar

10. TV reklamlar iirtiniin ¢esitli 6zelliklerinin vurgulanarak daha prestijli ,762
goziikmesine ve daha iistiin algilanmasina yol agar

1.Televizyon Reklamlari bir {iriin ya da hizmetin satigini artirmada olumlu ,672
rol oynar.

17. TV reklamlart iirlin ve hizmetlerin maliyetlerini ve fiyatlarini arttirir ,627
16. TV reklamlar tiiketicileri asirt savurganligi ve israfa yoneltmektedir ,599
19. TV reklamlar tekel olusturarak rekabeti azaltir ,595
18. TV reklamlari insanlarin tatminsizlik duygularinm arttirir ,487
2.TV reklamlari insanlarin sosyal davranislarin etkiler ,467
20. TV reklamlari toplumun estetik ve kiiltiirel degerlerini yipratir , 727
8.TV reklamlar tiiketicisinde marka bilincinin olugmasini saglar ,714
7.TV reklamlar1 mal ya da hizmetin satiginda saticisina kolaylik saglar ,575

12.TV reklamlarinda {irlin ve fiyat bilgileri agik ve net olarak ,557
sunulmamaktadir

11.TV reklamlari rekabeti tesvik eder kaliteyi yiikseltir ,460

13.TV reklamlarinda kullanilan kelime oyunlartyla tiiketiciler -,455
aldatilmaktadir

3.TV reklamlar1 bir kurumun ya da markanin prestijini artirmada dnemli ,684
rol oynar

5.TV Reklamlar saticisinin giicii hakkinda pozitif izlenimler verir. ,669
4.TV Reklamlari saticinin giicii hakkinda pozitif izlenimler verir ,612

14.TV reklamlarinda reklami yapilan iiriinlerle ilgili verilen sozler yerine 172
getirilmemektedir

6.TV reklamlar tiiketicinin bilgilendirilmesini, mali tanimasini ve dogru ,687
secim yapmasini saglar

15.TV reklamlarinda gercek dis1 vaatlerle tiiketiciler yaniltiimakta ve ,664
mantikli tercih yapmalar1 zorlagtirilmaktadir
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SONUC

Katilimcilarin profillerine bakildiginda Ka-
din/Erkek oranin ¢ok yakin oldugu, yas sevi-
yesinin 40’11 yaslara yakin ¢iktig1 ve Lise lize-
ri egitim seviyesine sahip katilimcilarin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
bekar olma orani daha ytiksektir. Evli olanla-
rin yarist ¢ocuk sahibidir. Calisanlarin uzun
stiredir i3 hayatinda bulundugu ve daha ¢ok
hizmet sektoriinde c¢alistiklar1 goriilmektedir.

Kozmetik kullananlarim 10 seneden uzun
stiredir kullandiklar1 ve aylik 3-5 arasinda
tiiketilen {irtinlere 120 TL ye yakin bir {icret
O0demektedir. Kozmetik nedeniyle sorun ya-
sayanlarin daha ¢ok solunum ve nefes darlig
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu sikayetlerin i
hayatina etkisi goriilmemektedir.

Kozmetik iirtin kullanim1 daha ortam veya ar-
kadas ¢evresi vasitasiyla olmaktadir. Yaridan
fazla katilimci ailesinde bu tirtinleri kullanan-
lar1 barindirmamaktadir. Ortalama 1-3 adet
iirlin aileler ile beraber kullanilmaktadir.

Kozmetik kullanimi genel olarak rahatsiz-
lik vermeyen bir durum olarak ¢ikmaktadir.
Kozmetik kullananlar arkadaslarina da {iriin
kullanmay1 6nermekte ve iirlinler hakkinda
genel bilgi seviyesi yiiksek ¢ikmaktadir. An-
cak triinler hakkinda yapilan uyarilar pek ise
yaramamaktadir. Katilimcilarin yaridan fazla-
st Uirtinler hakkinda herhangi bir egitici etkin-
lige katilmamustir.

Kozmetik kullanim motivasyonlarina bakildi-
ginda daha ¢ok giizel goriinmek ve aliskanlik
olmas1 sebebiyle {irtin kullanimi oldugu go-
riilmektedir. Satis yeri ve TV reklamlari tirtin

34

satigini ve tiiketimini etkileyen en 6nemli fak-
torlerdir. Yillik kozmetik harcamasi ortalama
750 liraya yakin ¢ikmaktadir. Genel olarak bir
marka tercihi olmamakla beraber en ¢ok Par-
flim, Deodorant ve yiliz bakim iirtinleri kulla-

nilmaktadir.

Katilimeilarin yogun TV izleyicisi (3saatten
fazla) olduklar1 goriilmektedir. TV izleme
aligkanligr {irtin kullanma sayis1 ve miktari,
aylik kozmetik giderleri iizerinde etkili bir
faktordiir. Hic¢ izlemeyen grup izleyen grup-
lara gore bu sorulara daha diisiik miktarlar
belirtmiglerdir. Tv izleme aligkanlig1 ayrica

savurganliga neden olmaktadir.

Kozmetik kullanma miktari ile kozmetige
bagli sorun yasama olasilig1 iizerinde etkili
bir faktordiir.

TV izleme siklig1 {irlin veya hizmetlerin

satigin1 artirmada etkili bir faktordiir.

TV izleme siklig1 marka bilincinin olus-

masinda etkili bir faktordur.

TV izleme siklig1 markanin hafizada yer

etmesinde etkili bir faktordiir.

TV izleme siklig1 ile cinsiyet birbirinden
bagimsiz degildir. Kadinlar erkeklere gore

daha fazla izlemektedir.

Kozmetik iirtin kullanim motivasyonu
cinsiyetten bagimsizdir. Daha ¢ok aliskanlik
sebebiyle kullanicilar kozmetik iirtinlere yo-

nelmektedirler.

Kozmetik firiin riskleri hakkindaki biling

diizeyi cinsiyetten bagimsizdir.
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Yas kozmetik kullanim siiresi lizerinde et-
kili bir faktordiir.

Cinsiyet ile kozmetik biit¢esi birbirinden

bagimsiz faktorlerdir.

Cinsiyet tiriin kullanimlar1 tizerinde etkili
bir faktordiir.

Ayrica katilimeilara yoneltilen 20 adet kozme-
tik tirlin kullanimi1 ve TV davranisi arasindaki
iliskiyi 6l¢meye yarayan sorular sorulmus ve
goriigleri alinmistir. Bu sorular toplamda dort
boyutta algilanmistir. Bunlar asagidaki gibi-
dir;

5. Faktor — TV reklamlar tiikketime tesvik

eder

TV reklamlar1 sayesinde markalar1 ve iirlin-
leri hatirlamada 6nemli bir vasitadir. TV rek-
lamlarinin iiriinlerin giiclii yanlarini 6ne ¢ika-
rarak prestij saglama ve bunu satisa yonlen-

dirme agisindan 6nemi vardir.

6. Faktor — TV reklamlarimin yaniltici

yonii

TV reklamlar tiiketicileri yaniltmakta toplu-
mun estetik ve kiiltiirel degerlerini zayiflat-
maktadir. TV reklamlar1 vasitasiyla mal ve

hizmet satislar1 kolaylagir.

7. Faktor — TV reklamlarinin markanin

giiciine etkisi

TV reklamlar1 markanin giiclinli ve prestiji-
ni artirir. Tiiketici tizerinde pozitif izlenimler
yaratarak konu edilen markaya y&nelmesini

saglar.
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8. Faktor — TV reklamlarinin tiiketicinin

uiriinii tanimasi iizerindeki etkisi

TV reklamlar1 vasitasiyla iletilen mesajlar
cogunlukla tiriin hakkinda dogru bilgi verme-
mektedir. Ger¢ek dis1 vaatler mantikli tercih

yapmay1 zorlagtirir.

KAYNAKLAR

AKMAN, R., (2008). Kozmetik Uriin Sa-
tis Elemani Egitim Programi Igeriginin
Belirlenmesi”, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Giyim Endiistri ve
Moda Tasarimi A.B.D. Yayinlanmis Yk.
Lis.Tezi, Ankara. ss.1-222

BARAN, Z., ve ERZIN, N., (2010). Televiz-
yon Reklamlarinin Etik A¢idan Algilan-
mas1 Uzerine Bir Arastirma: Akgakoca
Yerleskesi Ornegi, MYO-OS 2010- Ulu-
sal Meslek Yiiksekokullar1 Ogrenci Sem-
pozyumu, 21-22 Ekim 2010 Diizce. ss.1-
14

BOZKURT, Y., (2006). Reklamda Bilgi Ice-
rigi: Tirkiye’deki Gazete ve TV Rek-
lamlarina Yonelik Karsilastirmali  Bir
Arastirma”, Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Reklamcilik ve Halk-
la iliskiler A.B.D. Yaymlanmis Yiik.Lis.
Tezi, Eskisehir. ss.1-173

INAM, 0., (2008). Televizyon Reklamlarinda
Metafor Kullanimi, Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Reklamcilik
ve Halkla Iligkiler A.B.D. Yayinlanmis
Doktora Tezi, Eskisehir. ss.1-173



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2013 Sayi: 08 Cilt: 3 Summer July, August and September 2013 Issue: 08 Volume: 3 Jel:M-I
www.sstbdergisi.com

ID:90 K:133

JACOBSON, M.F.,, & MAZUR, L.A., (1995).
Sexism and Sexuality in Adversising. In
M.F. Jacobson & L.A. Mazur (Eds), Mar-
keting Madness: A Survival Guide For
A Consumer Society, pp.74-78 Boulder,
CO: Westview Press.

KAHRAMAN, T.,, (2007). Maky6z ve Mak-
yor Olarak Calisanlarin Mesleki Yeter-
liliklerinin Belirlenmesi”, Gazi Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Giyim
Endiistri ve Moda Tasarimi A.B.D. Ya-
yinlanmis Yiik.Lis. Tezi, Ankara. ss.1-89

NAYIR, N., (2006). Tiirk ila¢ Sektoriinde Tu-
tundurma Faaliyetleri: Hekim Goziiyle
Bir Bakis”, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Isletme Yonetimi ve
Pazarlama A.B.D. Yaymlanmis Yik.Lis.
Tezi. Sakarya. ss.1-123

SUNNETCIOGLU, I, (2006). Kozmetik
Sektoriinde Ambalajlamanin  Rolii  ve
Onemi: Parfiim Uzerine Gelistirilmis Bir
Ornek Uygulama, Dokuz Eyliil Universi-
tesi Isletme A.B.D. Pazarlama Béliimi,
Yaymlanmis Yiik.Lis. Tezi. Izmir. ss.1-
160

TEMEL, S., (2006). Televizyon Reklamla-
rimin, Tiiketicilerin Satin Alma Davra-
mislart Uzerindeki Etkilerinin Universite
Ogrencileri Baglaminda Arastirilmasi,
Canakkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Isletme A.B.D. Yayinlanmis
Yiik.Lis. Tezi. Canakkale. ss.1-161

OZTURK, O., (2007). Aldatict Televizyon
Reklamlarina Karsi Tiiketicinin Korun-
mas1, Gazi Universitesi Sosyal Bilim-

36

ler Enstitiisii, Radyo Televizyon Sinema
A.B.D. Yayinlanmis Yiik.Lis. Tezi, Anka-
ra. ss.1-149

UNDERHILL, P, (2002). Alisveris Bilimi,
Sosyal Yayncilik, Istanbul. s.130-
131

WHITELOCK, J. ve J.C. REY.,, (1998).
“Cross Cultural Advertising in Europe:
An Empricial Survey of Television Ad-
vertising in France and the UK”, Inter-
national Marketing Rewiev. Vol: 15 No:
4, pp.257-276

YAHYAOGLU, G., & KORKMAZ, M.,
(2011). Aldatic1 Reklamlarin Tiketici
Uzerindeki Etkilerinin Rekabet Hukuku
Agisindan Degerlendirilmesi, Uluslara-
ras1 Hakemli Akademik Bilimler Dergisi,
Say1: 24, (10) ss.1-35

YAGCI, O., (2011). Bir iletisim Bi¢imi Ola-
rak Reklamin Etik Agidan Degerlendiril-
mesi: Margarin Piyasas1 Ornegi, Baskent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Halkla Iligkiler A.B.D. Yaymlanmus Yiik.
Lis. Tezi, Ankara. ss.1-182

INTERNET KAYNAKLARI

http://www.ekobir.com/kimyakozme-
tik/23/0/7233/kozmetik-sektorunun-basi-
taklitle-dertte.html (Erigim: 11.07.2013).

http://www.guardian.co.uk/business/mcdo-
nalds (Erisim: 09.07.2013).

http://www.epa.gov/osw/conserve/materials/
plastics.htm (Erisim: 06.07.2013).



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2013 Sayi: 08 Cilt: 3 Summer July, August and September 2013 Issue: 08 Volume: 3 Jel:M-1
www.sstbdergisi.com
ID:85 K:26

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ OZ-YETERLIKLERI,
TUKENMISLIKLERI VE IS DOYUMLARININ iNCELENMESI

(Aydm ili Ornegi)

Murat OZSAKER

Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Ozet: Bu arastirma Aydin Ilinde gorev yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6gretmen 6z ye-
terlik, tiikenmislik ve is doyum diizeylerini belirleyip, ¢esitli degiskenler agisindan is doyum ftizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Moran ve Woolfolk-Hoy (2001) tarafindan gelis-
tirilen Ogretmen Olgegi (Teacher Sense of Efficacy), Maslach ve Jackson [1981] tarafindan gelistirilen Maslach
Tiikenmislik Olcegi, Weiss, David, England ve Lofguist (1967) tarafindan gelistirilen Minnesota is Doyum Olcegi
ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Aragtirmaya devlet ve 6zel ilkdgretim okullarinda gorev yapan 80 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni goniillii olarak katilmiglardir. Verilerin analizinde arastirmanin amaglari dogrultusunda
yiizdelik dokiimler, aritmetik ortalamalar, Mann-WhitneyTesti, Non parametrik korelasyon ve Linear Regresyon
analizi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Is doyum diizeyleri ile Tii-
kenmislik puanlari arasinda negatif yonde (p<0.001), Oz yeterlilik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunurken (p<0.001); Tiikenmislik, 6z yeterlilik, yas ve Hizmet i¢i egitimin i3 doyumu iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik, Tiikenmislik, Is Doyum, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

THE STUDY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS’
SELF-EFFICACY, BURNOUT AND JOB SATISFACTION

(Province Aydin)

Ozet: The present research aims at determination and evaluation professional self sufficiency, burnout and Job
Satisfaction levels of physical education and sports teachers who worked in Aydin Province and at investigating
them in terms of some variables. For data collection, Teacher’s Sense of Efficacy Scale-developed by Moran and
Woolfolk-Hoy (2001) and Turkish validity and reliability studies conducted by Capa, Cakiroglu and Sarikaya
(2005), . Maslach Burnout Inventory developed by Maslach and Jackson (1981), Minnesota Job Satisfaction Scale
(MISS) developed by Weiss, David, England ve Lofguist (1967) was used. 80 volunteer Physical Education and
Sports Teachers who worked at state schools and private schools participated in the study. For the data analysis;
percentages, arithmetic means, Mann-Whitney Test, non-parametric correlations and Linear Regression analysis
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were used. As the result of the research, there was a statistically significant correlation between Job Satisfaction
and Burnout as negative(p<0.001), and also Job Satisfaction and Self Efficacy as pozitive(p<0.001). There was
also found that Burnout, self efficacy, age and service education were a statistically significant influenced on job

satisfaction.

Keywords: Self Efficacy, Burnout, Job Satisfaction, Physical Education And Sports Teachers

GIRIS

Son zamanlarda 6gretmenler lizerinde yapilan
arastirmalarda, i doyum, 6z yeterlik ve tiikenmislik
kavramlarimn arttig1 goriilmektedir. Gliniimiizde
egitim sisteminin en dnemli yap1 taslarindan biri
olan 6gretmenlerin (Saracaloglu, 2000), calisma
alanlarmin 6gretimsel faaliyetlerin disinda, ders
programlari, dgrenciler, veliler, okul toplulugu
ve alani ile ilgili pek ¢ok gorev listlenmek zo-
runda kaldig1 bilinmektedir(Pillay, Goddard ve
Wilss, 2005). Egitim politikalarindaki yapilan
degisiklikler, ekonomik zorluklar, is yiikii, veli
ve ogrencilerin ilgisizligi, okul idarecileri ile
yasanan sorunlardan dolay1 6gretmenler islerinde

kendilerini yetersiz hissetmekte, doyumsuzluk ve
tiikenmislik yasamaktadirlar(Telef 2011).

Is doyum, kisilerin basarili, mutlu ve iiretken
olabilmelerinin en 6nemli gerekliligi(Cam et al.
2005) ve isin bireye sagladiklarmim algilanma-
styla olusan hosnutluk duygusudur(Ozgen et al.
2002). Bir ¢alisanin yaptigi isin ve elde ettiklerinin
gereksinimleri ile ve kisisel degerler yargilartyla
Ortiistiigiinii veya Ortiismesine olanak sagladigimni
fark etmesi sonucu yasadigi bir duygu oldugunu
ifade edilen (Barutcugil 2004, Vural, 2004) is
doyumu, bircok meslek i¢in énemli oldugu ka-
dar 6gretmenlik meslegi i¢in de oldukga dikkate
deger bir konudur.

Oz yeterlik, kisinin kendine ait giiven ve
tiretkenligi(Knaus, 1998), bir isi basartyla yapmak

38

icin gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki
inanci(Kurbanoglu, 2004) ve olasi durumlarla baga
cikabilmek i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar
iyl yapabileceklerine iligkin yargisidir(Bandura,
1982). Oz yeterlik inanci, bireylerin basart
diizeylerini(Pajares, 2002), diisiince bigimlerini ve
duygusal tepkilerini pozitif bir sekilde etkilerken,
0z yeterligi yiiksek
olaylarda rahatlik duygusu icinde daha giivenli

insanlarmn zor islerde ve

ve gliclii hareket ettikleri gortilmektedir(Kesgin,
2006). Ogretmen 6z yeterligi inanc1 ise, dgret-
menlerin 6gretme isini basarili bir sekilde yerine
getirebilmeleri i¢in gerekli davranislar1 gostere-
bilecekleri konusundaki inanislari; 6grencilerin
performanslarini etkileme kapasitelerine olan
inanglar1 olarak ifade edilmektedir(Saracaloglu,
Aslantiirk ve Cengel, 2006).

Tiikkenmislik, insanlarin kendilerini ¢aresiz,
kapana kisilmig, bitmis hissetmelerine neden
olan(Levinson, 1996) ve ayn1 zamanda cevre
ve kisilik 6zellikleri arasindaki etkilesimi ige-
ren kronik strese bir tepki(Dale ve Weinberg,
1990) olarak tamimlanmaktadir. Ogretmenlik
mesleginin diger mesleklere gore daha fazla stres
yasadiklari(Hodge and et al.,1994) ve insanlarin
hayat siirelerini kisaltma ihtimali olan, ayn1 za-
manda giinliik hayat problemleri ile etkili sekilde
basa ¢ikmay1 zorlastiran mesleklerden biri oldugu
bilinmektedir(Baltas and Baltas, 2002).

Ogretmenlerin iizerine yiiklenen gorev ve sorum-
luluklar1 basaril bir sekilde yerine getirebilme-
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lerinin kosulu, mesleklerinden aldiklar tatminle
iliskilidir. Isinden doyum saglayan dgretmenlerin
psikolojik sagliklarmin da yiikselecegi diisiintil-
mektedir. Eger psikolojik durumlart iyi ise bu
islerine de yanstyacak ve islerini isteyerek en
verimli sekilde yapmalar1 s6z konusu olacaktir.
Yapilan bir¢ok aragtirmalar(Friday and Friday
2003, Goris 2006) kisinin isinde mutlu ve huzurlu
olmasimin (is doyumunun) orgiit performansi
ve verimliligine olan etkisinin pozitif diizeyde

oldugunu ortaya koymustur.

Is doyumu ve 6z yeterlik, dgretmenin profesyo-
nelligini stirdiirmede 6nemli degiskenler arasinda
yer almaktadir(Pillay, Goddard ve Wilss, 2005).
Oz-yeterligi yiiksek olan dgretmenlerin, giiclii bir
is doyumuna sahip oldugu belirtilmektedin(Caprara,
Barbaranelli, Steca ve Malone, 2006), Kisinin ise
gelme isteksizligi, isinden doyum alamamast, per-
formans diisiikliigii gibi pek cok nedenin ¢alisma
yasamindaki doyum eksikliginden kaynaklandigt
bilinmektedir. Bu baglamda, bireyin yasam kalitesi
ve ¢aligma yagamu kalitesinin yiikseltilmesi 6nem
arz etmektedir(Keser, 2005). Azar, Vasudeva ve
Abdollahi (2006)’da yaptig1 arastirmada, 6z-
yeterlik ile yasam doyumu arasindaki olumlu
bir iliski bulurken, 6z-yeterligi ytiksek kisilerin
stresli durumlar karsisinda daha etkin basa ¢ikma
stratejilerini kullandiklarini belirtmislerdir. Diger
yandan dgretmenlerin is doyumu ve mesleki tii-
kenmislik diizeyleri, yasam doyumlarini olumlu
ya da olumsuz bir gekilde etkilerken (Avsaroglu,
Deniz ve Kahraman, 2005), ekonomik durum,
mesleki statii, cevre kosullar1 ve beklentiler gibi
faktorler de onlarin yasam doyumlarini etkileyen

diger degiskenler olarak ifade edilmektedir.
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Ozellikle beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
karsilastiklar1 zorluklarm, yasadiklart sikintilarin ve
olumsuz kosullarm is doyumlarini, 6z yeterliklerini
ve tiikkenmislik diizeylerini etkiledigi goriilmektedir.

Bu nedenle arastirmada, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin sosyo demografik 6zellikleri
ile birlikte baz1 degiskenler agisindan is doyum,
0z yeterlik ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki
iliski incelenmeye caligilmistir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmuigtir:

1- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6z-
yeterlikleri, is doyumlari ve tiikenmislikleri
okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilag-

makta midir?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6z-
yeterlikleri, is doyumlari ve tiikenmislikleri
cinsiyetleri bakimindan anlaml diizeyde bir

farklilagsma bulunmakta midir?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin &z-
yeterlikleri, is doyumlar ve tiikenmislikleri
hizmet i¢i egitime gore anlaml bir fark gos-

termekte midir?

Yonetim Gorevi agisindan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerin Oz yeterlilik, Tiikenmislik
ve 13 doyum durumlarina iliskin anlamli bir
fark var midir?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerin Oz ye-
terlilik, Tiikenmislik ve is doyumlar arasida

anlamli iliskiler var midir?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yas,
hizmet i¢i egitim, 6z yeterlik ve tiikenmislik
degiskenlerinin is doyumu tizerinde etkisi
bulunmakta midir?



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2013 Sayi: 08 Cilt: 3 Summer July, August and September 2013 Issue: 08 Volume: 3 Jel:M-I
www.sstbdergisi.com

ID:85 K:26

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenini, Aydin Milli Egitim il
midirliigiine bagh devlet ve 6zel okullarda
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
olustururken, 6rmeklem ise evrenden arastirma igin
tesadiifi (random) olarak alian 80 beden egitimi
ve spor dgretmeninden goniilliiliik esasina dayal
olarak olusturulmustur. Arastirmaya katilmak
isteyen dgretmenlere anket formlar1 dagitilmis ve
soru formlari {izerinde anlagilmayan nokta olup
olmadig1 sorularak, istenildiginde agiklamalara
yer verilmistir. Formlarin doldurulmasinda siire
sinirlamasi yapilmamustir. Aragtirma oncesin-
de Milli Egitim Bakanhg1 ve 1l Milli Egitim

Midiirliigii'nden resmi izin almmistir.
Veri Toplama Araclar

Tarama (survey) metodu igerisinde, evreni ge-
nellemeye yonelik yapilan aragtirmada veri
toplama araci olarak anket yontemi segilmis,
sosyo-demografik veri toplama formu ile birlikte
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretmen
yetkinlik beklenti (0z yeterlik) diizeylerini belir-
lemek amactyla, Moran ve Woolfolk-Hoy(2001)
tarafindan gelistirilen ve Tirkge gecerlik ve
glivenirlik calismalart Capa, Cakiroglu ve Sari-
kaya (2005) tarafindan gergeklestirilen 6gretmen
Olgegi (Teacher Sense of Efficacy), tiikenmislik
diizeylerini belirlemek amaciyla, Maslach ve
Jackson [1981] tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalart Girgin (1995)
ile Sucuoglu ve Kuloglu (1996) tarafindan yapilan
maslach tiikenmislik 6l¢egi ve is doyum diizeylerini
belirlemek amaciyla, Weiss, David, England and
Lofguist (1967) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismalart Baycan (1985)
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tarafindan gergeklestirilen Minnesota Is Doyum
Olgegi kullamilnustir.

Sosyo-demografik veri toplama formu: Ki-
sinin kendisinin doldurdugu bu formda, 7 ayn
[cinsiyet, medeni durum, yas, ¢alistigi kurum,
mesleki kidem, haftalik ders saati yiikii, spor
tesisi olanaklari] degiskene ait soru yer almak-
tadir. Segilmis olan demografik degiskenlerin
bir kismi, daha 6nce bazi meslek gruplarina ve
Ogretmenlere uygulanmis arastirmalarda kullanmlan
degiskenlerden secilmis, bu degiskenlerin Beden
egitimi oZretmenleri tizerindeki etkilerinin de
tespit edilmesi amaglanmustir. Bir kismi da anket
hazirlanmadan 6nce, rastgele secilen Beden egiti-
mi 6gretmenleri ile yapilan yiiz yiize goriismeler
sonucu, 6gretmenlerin sorun olarak ifade ettikleri
ortak konu ve davranislara yonelik secilmistir.

Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi: Tschannen-Moran
ve Woolfolk-Hoy (2001) tarafindan gelistirilen “Og-
retmen Oz yeterlik Olgegi”nin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Capa, Cakiroglu ve Sarikaya
(2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin 24
maddeden olusan deneme formu 628 6gretmen aday1
lizerinde uygulanmis ve faktor analizi yapilmstir.
Ol¢me arac1 9’lu dlgektir. Maddeler; 1-hicbirsey,
3-¢ok az, 5-biraz yeterli, 7-oldukca yeterli, 9-cok
yeterli olarak degerlendirilmektedir. Ogretmen
Inanc1 Olgegi’nin her biri 8 maddeden olusan i alt
boyutu vardir. Bunlar; Ogrenci Katilimin Saglama
(Ogrenci Kathmi) Ogretim Stratejilerinde Yeterlilik
(Ogretim Stratejileri) ve Smif'Y Snetiminde Yeterlilik
(Smif Y Snetimi) boyutudur. Olgegin Tiirk dgretmen
adaylart i¢in i¢ tutarhihk alfa giivenirlik katsayilart
Oégrenci Katilimi igin .82, Y 5netim Stratejileri icin
.86 ve Smif Yonetimi i¢in .84 olarak bulunmustur.
Tiim 6lgegin giivenirlik katsayisi .93 “tiir ve hepsi
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de .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica
dogrulayict faktdr analizi yapilan Ogretmen Oz
yeterlik Inanc1 Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu saptanmustir. Eldeki arastrmada ise bu
degerler sirastyla; Ogrenci Katiimu igin. 71, Ogretim
Stratejileri igin .81, Smuf Yonetimi igin .79 ve Oz
yeterlik toplam puan i¢in .89 olarak hesaplanmustir.

Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO): Maslach
ve Jackson [1981] tarafindan gelistirilen bir
dlgektir. MTO toplam 22 maddeden olusmakta
ve tiikenmisligi, Duygusal Tiikkenme (DT), Du-
yarsizlagsma (D) ve Kisisel Basar1 (KB) olmak
lizere li¢ boyutta degerlendirmektedir. Calismada
kisaltmalar (MTO, DT, D, KB) literatiirde genel
olarak tercih edilen sekli ile uygun goriiliip ayni
sekilde kullamlmustir. Duygusal tiikkenme boyutunda
9 madde, duyarsizlasma boyutunda 5 madde ve
kisisel basar1 boyutunda da 8 madde yer almakta-
dir. Duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma ile ilgili
ifadeler olumsuz, kisisel basar ile ilgili olanlar
olumlu ifadelerdir. Olgegin dzgiin bigimindeki 7
basamakli yanit segeneklerinin uygun olmadig
belirlenerek, uyarlama calismasinda basamak
say1s1 5°e indirilmistir. MTO’nin alt dlgeklerinin
degerlendirilmesi ayr1 ayr yapilmaktadir. DT - D
ve KB alt dlgek puanlari, 5 1i likert tipi olarak
hazirlanan anket sorularinda, her bir madde i¢in;
‘higbir zaman’ -0-, ‘cok nadir’ -1-, ‘bazen’ -2-,
‘cogu zaman’ -3-, ‘her zaman’ -4- olacak sekilde
degerlendirilmektedir. Ancak KB alt 6l¢eginin olumlu
sorulardan olugmast ve ters puanlama yapilmadig
icin, kisisel basar olarak ifade edilmekte, alinan
puan yiikseldikge tiikenmisligin azaldig1 kabul
edilmektedir. Olcegin 6gretmen Srnekleminde
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilk kez Girgin
(1995) ile Sucuoglu ve Kuloglu (1996) tarafindan
yapilmustir. Girgin yaptig1 ¢alismada MTO’nin
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glivenirligini belirlemek amaciyla, test-tekrar test
yontemi ve i¢ tutarlik katsayisinin hesaplanmasi
yontemlerini kullanmistir. Yapilan test tekrar test
yontemi ile DT, D ve KB alt dlgekleri i¢in elde
edilen giivenirlik katsayilar sirasi ile 0.86, 0.68
ve 0.83 bulunmustur. Yapilan arastirmada ise;
Olgek deneklere tek tek uygulanmis, dl¢egin tii-
kenmislik konusuyla iliskili oldugu belirtilmeyerek
bunun yerine, ise iliskin tutumlarinin 6l¢tldigii
bir aragtirma oldugu sdylenerek, ankete verilen
cevaplarm giivenirliligi artirilmaya ¢alisiimustir.
Bu calismada Cronbach-Alpha katsayilari duy-
gusal tiikkenme 0.81, duyarsizlasma 0.67, kisisel
basar1 0.79 ve Tiikenmislik toplam puan ise .82

olarak bulunmustur.

Minnesota Is Doyum Olgegi: Is doyumu diizeyini
Olemek icin Weiss, David, England and Lofguist
(1967) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalart Baycan (1985) tarafin-
dan gerceklestirilen Minnesota Is Doyum Olgegi
kullamlnustir. Olcek 20 sorudan olusmaktadir. Her
bir soru iginde kisinin isinden duydugu hosnutluk
derecesini tammlayan bes segenek vardir. Bu
segenekler, Hi¢ hosnut degilim, Hosnut degilim,
Kararsizim, Hosnudum ve Cok hosnudum sek-
lindedir. Bu seceneklerin degerlendirilmesinde,
srastyla 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmistir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan
20 olup, orta noktaya diisen 60 ise notr doyumu
ifade etmektedir. Puanlarm 20’ye yaklagmasi
doyum diizeyinin diistiigiinii, 100’e yaklasmasi
ise yiikseldigini gostermektedir. Olgme aracinin
Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .90’ dur. Yurtdi-
sinda yapilan arastirmalarda ise, .82 ile .92 arasinda
degistigi bulunmustur (Erdwins et.al. 2001). Bu
arastirmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.92 olarak hesaplanmustir.
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Verilerin analizi: Istatistiksel olarak verilerin
analizinde rastirmanin amaglar1 dogrultusunda
yiizdelik dokiimler, aritmetik ortalamalar, Mann-
WhitneyTesti, Non parametrik korelasyon ve
Linear Regresyon analizi yapilmistir. Anlamlilik
degeri p<0.05 ve p<0.01 olarak alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenle-
rin Sosyo Demografik Yiizdelik Dagilimlar

Sosyo Demografik n %
L Devlet (Dev) 72 84,7
Okul Tirt . ..
Ozel (Oz) 13 15,3
L. Kadin (K) 28 32.9
Cinsiyet
Erkek (E) 57 67.1
Alt 11 12,9
Sosyo Orta 72 847
ekonomi =
Ust 2 2.4
. Evli 74 87,1
Medeni Bekar 7 82
durum
Bosanmis 4 4.7
Esi Calistyor Evet 57 67,1
mu? Hayir 28 32.9

Hizmet i¢i Evet 75 88,2

egitim Hayir 10 11.8

' Evet 35 41,2

Meﬂekl Kismen 49 57.6
yayn izleme

Hayir 1 1.2

Y Onetim Evet 10 11,8

gorevi Hay1r 75 88.2

Tablo 1’ de goriildiigii gibi Sosyo Demografik
acisindan Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin
%384,7’s1 devlet okulunda, % 15,3 liniin de ozel
okulda gorev yaptigt; % 32.9’unun bayan, %
67.1’inin ise erkek oldugu; %12.9’unun alt gelir
grubuna , %84.7’sinin orta, % 2.4’{iniin ise st
gelir grubuna sahip oldugu; %87.1’inin evli,
9%8.2’sinin bekar, % 4.7’sinin ise bosanmis oldugu;
%67.1’inin esinin ¢ahistigl, %32.9’unun ise esinin
calismadigy; % 88.2’sinin hizmet i¢i egitim aldigy,
%11.8’inin ise hizmet i¢i egitim almadigy; hizmet
ici egitim aldig1 41.2°sinin mesleki yayin izledigi,
%S57.6 mesleki yaymlari kismen izledigi, % 1.2
ise mesleki yaym hig takip etmedigi; %11.8’inin
yOnetim gorevinin oldugu, % 88.2’sinin ise yonetim
gorevinin olmadigimi belirtmislerdir.

Tablo 2: Devlet ve Ozel Okul Agisindan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Oz Yeterli-
lik, Tiikenmislik Ve Is Doyum Durumlarina iliskin Mann-Whitney Testi

Okul Tirt n Ort. SS U Z P
v . Devlet (Dev) 72 54,61 6,634
Ogrenci Katilim1 . . 404,500 -,780 435
Ozel (Oz) 13 56,15 4,930
.. . . Dev 72 58,36 7,059
Ogretim Stratejileri .. 453,500 -,178 ,859
Oz 13 58,15 6,804
e Dev 72 59,75 6,738
Sinif Yonetimi . 451,000 -,209 ,835
Oz 13 59,69 7,295
.. . Dev 72 172,72 17,952
Oz Yeterlik Toplam .. 451,000 -,208 ,835
Oz 13 174,00 16,872
. Dev 72 17,70 5,455
Duygusal Tiikenme . 381,000 -1,065 287
Oz 13 15,84 4,469
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Dev 72 13,52 4,344
Duyarsizlagsma . 315,500 -1,872 ,061
Oz 13 11,15 2,075
L Dev 72 29,72 4,853
Kisisel Basar1 Azalma .. 466,000 -,025 ,980
Oz 13 29,38 6,062
o Dev 72 60,95 10,451
Tiikenmislik Toplam . 382,000 -1,052 ,293
Oz 13 56,38 10,145
. Dev 72 80,36 11,095
Is Doyum . 253,500 -2,623 ,009%*
Oz 13 89,15 9,290

#*p<001

Devlet ve Ozel okullarda gorev yapan beden  ve tiikenmislik alt boyutlar dahil olmak iizere
egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z yeterlik, a1y bir farkliliga rastlaniimazken, sadece is
tiikkenmiglik ve is doyum durumlarina iliskin

do lar1 acisindan 6zel okullarda gorev yapan
Mann-Whitney Testi Tablo 2’ de goriilmektedir. v ¢ 8 yap

Devlet ve ozel okullarda gérev yapma agisindan ~ Ogretmenterin lehine anlaml farklilik bulunmustur

beden egitimi ve spor 6gretmenlerin 6z yeterlilik  (U=253,500; p<0.01).

Tablo 3: Cinsiyet Acisindan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerin Oz Yeterlilik, Tiikenmis-
lik Ve is Doyum Durumlarina iliskin Mann-Whitney Testi

Cinsiyet n Ort. SS 0] Z P
o . Kadm (K) 28 55,00 6,655
Ogrenci katilimi 792,500 -,052 ,959
Erkek (E) 57 54,77 6,333
.. . . K 28 55,57 6,332
Ogretim stratejileri 534,000 -2,481 ,013*
E 57 59,68 6,936
L. K 28 58,64 7,283
Snif yonetimi 698,500 -,935 ,350
E 57 60,28 6,518
i . K 28 169,21 17,531
Oz yeterlik toplam 668,500 -1,212 225
E 57 174,73 17,649
K 28 18,89 5,769
Duygusal tilkenme 612,000 -1,743 ,081
E 57 16,70 5,003
K 28 13,50 5,196
Duyarsizlagsma 782,500 -,146 ,884
E 57 13,00 3,585
.. K 28 29,46 5,594
Kigisel basar1 azalma 787,000 -,103 918
E 57 29,77 4,758
.. - K 28 61,85 13,399
Tiikenmislik toplam 696,000 -,956 ,339
E 57 59,47 8,728
. K 28 81,25 10,326
Is doyum 753,000 -421 ,673
E 57 81,92 11,756
*p<0.05
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Tablo 3’ de goriildiigii gibi cinsiyet agisindan
beden egitimi ve spor 0gretmenlerin sadece 6z
yeterlik alt boyutlarindan 6gretim stratejileri alt
boyutunda erkek 6gretmenlerin lehine anlaml

farklilik bulunurken, tiikenmislik ve is doyum
durumlarina iliskin puanlarinda ise anlaml bir
farklilik bulunmamustir(p>0.05).

Tablo 4: Hizmet ici Egitim acisindan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerin Oz yeterlik, Tii-

kenmislik ve Is doyum durumlarina iliskin Mann-Whitney Testi Sonuclar

Hizmet I¢i Egitim  n Ort. SS U Z P
. . Evet (E) 75 54,96 6,537
Ogrenci katilimi 343,00 -,439 ,661
Hay1r (H) 10 54,00 5,497
i . o E 75 58,66 6,844
Ogretim stratejileri 306,50 -,939 ,348
H 10 55,80 7,857
L. E 75 59,81 6,898
Sinif yonetimi 347,50 =377 ,706
H 10 59,20 6,124
.. . E 75 173,44 17,826
Oz yeterlilik toplam 326,00 -,669 ,503
H 10 169,00 17,081
E 75 17,32 5,347
Duygusal tiikenme 337,00 -,519 ,603
H 10 18,20 5,452
E 75 13,41 4,169
Duyarsizlagsma 223,50  -2,077 ,038*
H 10 11,30 3,772
.. E 75 29,73 5,256
Kisisel basar1 azalma 283,50 -1,254 210
H 10 29,20 2,740
o E 75 60,46 10,717
Tiikenmislik toplam 295,50  -1,087 277
H 10 58,70 8,769
. E 75 82,60 11,210
Is doyum 206,50  -2,302 ,021%
H 10 75,00 9,533

* p<0.05

Hizmet i¢i egitim alan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin is doyum diizeylerinin hizmet ici
egitimi almayanlara gore daha yiiksek goriiliirken,
anlamli bir farklilik bulunmustur(U=206,500;
p<0.05). Bununla birlikte tiikenmislik diizeyin-
de sadece duyarsizlagma alt boyutunda hizmet
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ici egitim alan Ogretmenlerin lehine anlaml
farkliliga rastlanilmistin(U=206,500; P<0.05).
Diger yandan 6z yeterlilik ve tiikenmislik alt
boyutlarindan duygusal tiikkenme, kisisel basart
azalma ve tiikenmislik toplam puanlarmda anlaml
farklihik bulunmamustir(p>0.05)(Tablo 4).
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Tablo 5: Yénetim Gorevi acisindan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerin Oz yeterlilik, Tii-

kenmislik ve Is doyum durumlarina iliskin Mann-Whitney Testi Sonuclar

Yonetim gorevi  n Ort. SS U Z P
o . Evet (E) 10 59,00 6,548
Ogrenci Katilim1 227,50  -2,024 ,043*
Hayrr (H) 75 54,29 6,218
i . . E 10 62,60 8,643
Ogretim Stratejileri 247,00  -1,755 ,079
H 75 57,76 6,592
L E 10 62,00 9,043
Simif Yonetimi 280,50  -1,295 ,195
H 75 59,44 6,439
i . E 10 183,60 23,528
Oz yeterlik Toplam 240,00  -1,843 ,065
H 75 171,49 16,456
E 10 17,30 5,056
Duygusal Tiikenme 375,00 ,000 1,000
H 75 17,44 5,403
E 10 14,90 3,071
Duyarsizlagsma 213,00 -2,221 ,026*
H 75 12,93 4,246
.. E 10 31,70 4,498
Kisisel Basar1 Azalma 285,50  -1,226 ,220
H 75 29,40 5,048
. . E 10 63,90 6,226
Tiikenmiglik Toplam 230,00  -1,982 ,047%
H 75 59,77 10,856
. E 10 86,90 9,036
Is Doyum 259,50  -1,578 ,115
H 75 81,01 11,382
* p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, yonetimde gorev alan
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin lehine
0z yeterlik alt boyutlarindan 6grenci katilim alt
boyutunda(u=227,500; p<0.05), tikkenmislik alt bo-
yutlarindan duyarsizlasma alt boyutunda(u=213,000;
p<0.05) ve tiikenmislik toplam puanda ((1v=230,000;
p<0.05) anlaml farklihk bulunurken; 6z yeterligin
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Ogretim stratejileri, sinif yonetimi ve 6z yeterlik
toplam puanlarinda; tiikenmisligin duygusal tii-
kenme ve kisisel basar1 azalma alt boyutlarinda
ve i3 doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 6. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerin Oz Yeterlik, Tiikenmislik Ve Is Doyum Du-

rumlarima iliskin Korelasyon Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Yas
2.Mesleki Kidem ,901%*
3.Haftalik DersYiikii -315%% - 279%*
4 Ogrenci Katilimi ,040 087 047
S.OgretimStratejileri ,100 ,085 -,031 ,588%**
6.S1n1f Yonetimi ,059 078  -,082 ,606%* ,762%*
7.0z yeterlikTop. ,063 ,083  -,017 ,839%% ,882%%  894%*
8.Duygusal Tiik. ,088 ,085 ,018  ,007 -202 -232%  -170
9.Duyarsizlagma ,047 ,050 155 -056  -,036  -,135 -,104 ,496%*
10.Kisisel bas. Az. ,109, 177 5150 ,402%%  ,356%* ,317*%* ,404** -,027 ,024
11.Tikenmislik Top. ,116 ,150 ,017 161 ,014 -,028 ,037 ,815%%  ,686%* ,406%*
12.1s Doyum -,262% -207  ,106  ,248*%  ,283**  374%*% 355%*%  _549%*  _239* 201  -301%*
*p<0.05, **p<0.01

Is doyum 6lgek puani ile yas (r=-,262; p<0.05),
duygusal tiikenme alt boyutu (r=-,549; p<0.001,

stratejileri(r=,283; p<0.001), smif yonetimi(r=,374;

p<0.001) ve 6z yeterlik toplam puan (r=,355;
duyarsizlagma(r=-,239; p<0.05) ve tiikenmislik - o
toplam puanda (r=-,301; p<0.001) negatif yon- p<0.001) arasinda pozitif yonde anlaml iliski

de, 6grenci katilimi(r=,248; p<0.05), 6gretim  saptanmustir (Tablo 6).

Tablo 7. is Doyumunu Etkileyen Degiskenlerin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Model Degiskenler B t R R F p
1 Tiikenmislik Toplam 102,387 14,995 ,320 ,102 9,448 ,000
2 Tiikenmiglik Toplam, Oz Yeterlik Toplam 68,716 5,512 447 200 10,236 ,000
3 Tiikenmiglik Toplam, Oz Yeterlik Toplam, Yas 80,139 6,235 ,510 ,260 9,495 ,000
4 Tiikenmislik Toplam, Oz Yeterlik Toplam, Yas 90,870 6,779 552 305 8766 .000

Hizmet I¢i Egitim

Tiikenmiglik, 6z yeterlilik, yas ve hizmet i¢i
egitimin is doyumu iizerinde anlamli herhangi
bir etkisinin olup olmadigi ¢coklu regresyon
analizi ile incelenmistir. Analizde, tiikkenmislik,

0z yeterlilik, yas ve hizmet i¢i egitim bagimsiz
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degisken, i3 doyumu bagimli degisken olarak ele
alinmistir. Model 1°de tek basina tiikenmislik,
toplam varyansin %10’unu, model 2’de tiiken-
mislik, ile birlikte mesleki 6z yeterlik varyansin

9%20’sini, model 3’te tiikenmiglik, mesleki 6z
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yeterlik ve yas varyansin %26’smn1, hizmet igi
egitim ile birlikte tiim degigkenler varyansin
%30’unu agiklamaktadir. Tiikenmislik, mesleki
0z yeterlik, yas ve hizmet i¢i egitimin modele
katkist anlamlidir (p = 0.00).

Ayrica Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin sos-
yo demografik agidan incelendiginde, ekonomi,
medeni durum, esinin ¢alisip ¢alismama durumu
ve mesleki yayin takip edip etmeme durumlarmna
gore 0z yeterlilik, tilkenmislik ve is doyum du-
rumlarina iligkin yapilan istatistiki sonuclarmda
hi¢bir anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Aydin ilinde gérev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik, tiikenmislik
ve 13 doyum diizeylerini belirleyerek, cesitli de-
giskenler agisindan is doyum iizerindeki etkisinin
incelenmesi amactyla gergeklestirilen bu aras-
tirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
sosyo ekonomi, medeni durum, esinin ¢alisip
caliymama durumu ve mesleki yayn takip edip
etmeme durumlarma gore 6z yeterlik, tiikenmislik
ve is doyum degiskenlerine gore anlamli bir fark-
lilik gdstermedigi sonucuna ulasiimistir. Bununla
birlikte yonetimde gorev alan ve idarecilik yapan
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin lehine,
0z yeterlik alt boyutlarmdan 6grenci katilim alt
boyutunda(p<0.05), tiikenmislik alt boyutlarmdan
duyarsizlasma alt boyutunda(p<0.05) ve tiiken-
mislik toplam puanda (p<0.05) anlaml1 farklilik
bulunurken; 6z yeterligin 6gretim stratejileri,
sinif yonetimi ve 0z yeterlik toplam puanlarinda;
tiikenmigligin duygusal tiikenme ve kisisel basar1
azalma alt boyutlarmda ve is doyum diizeylerinde
anlaml bir farklilik bulunmamistir(p>0.05).
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Aragtirmadan elde edilen diger bulgular incelen-
diginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerin 6z
yeterlik, tiikenmiglik ve is doyum diizeylerinin
okul tiiri degiskenine gore anlamh farklilik bu-
lunmazken, sadece is doyum degiskeni agisindan
ozel okullarda gérev yapan 6gretmenlerin lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0.01). Mes-
leki 6z yeterlik acisindan ¢alismanin bulgularina
paralel olarak Telef (2011)’ in yaptig1 caligmada
okul tiirline gore beden egitimi ve spor Ogret-
menlerinin 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir. Tam tersine Saracaloglu,
Ozsaker ve Varol (2012)’ un yaptiklar1 gahsmada
6zel okul ve devlet okullarinda ¢alisan 6gretmen-
lerin 6z yeterlikleri arasinda anlamh farkliligin
oldugu(p<0.05), 6zel okullarda calisan beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin daha ytiksek
diizeyde 6z yeterlige sahip oldugu belirlemislerdir.
Tiikenmislik agisindan literattirdeki benzer calis-
malarm (Vurgun and et al., 2006; Ozsaker, 2012)
arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.
Is doyum degiskenine gore ise bu arastirmanin
bulgulart ile literatiir birbirini destekler niteliktedir(
Akiner 2005; Ozsaker ve ark., 2011).

Devlet okullarinda 6gretmenlik yapanlarmn 6zel
okulda calisanlara gore fiziksel yetersizlik, spor
malzeme problemlerini yasama, spor tesislerinin
olmamast gibi faktorlerden dolayn islerinde daha ¢ok
yorulup, yiprandiklarm ve tiikenmislik diizeylerinin
arttigini; bununla birlikte, 6zel okullardaki saha,
malzeme ve siif mevcudunun devlet okullarina
gore daha iyi kosullarda olmasinin bu sonuglarin
elde edilmesinde etkili oldugu diislincesini ortaya
cikarabilir. Ayrica, 6zel okulda ¢aligan 6gretmenler
devlet okullarinda ¢alisan 6gretmenlere gore uygun
ogretim stratejileri kullanmak i¢in gerekli olan
materyal cesitliligine sahip bulunmalar1 beden
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egitimi 6gretmenlerinin kendilerini daha yeterli
hissetmelerine ve 6grenciye daha kaliteli egitim
verdigi sdylenebilir. Diger yandan 6zel okullarda
gorev yapan dgretmenlerin is doyum diizeylerinin
yiiksek c¢ikmasi islerini yapabilecekleri ortami
rahat buluyor olmalarindan kaynaklanabilir. Buna
iliskin olarak 6zel okullarda spor salonlarmin
bulunmasi, materyal zenginligi, okul sporlari-
nin bir rekabet ve tanitim unsuru olarak tesvik
edilmesi bu kurumlarda calisan beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin is doyum diizeylerinin
yiiksekliginin muhtemel nedenleri arasinda yer

aldig1 soylenebilinir.

Cinsiyet agisindan arastirma bulgularina bakil-
diginda, beden egitimi ve spor dgretmenlerin
tiikenmiglik ve is doyum degiskenlerinde anlamli
farklilik bulunmazken(p>0.05), 6z yeterlik alt
boyutlarindan sadece dgretim stratejileri alt bo-
yutunda erkek 6gretmenlerin lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur(p<0.05). Ozsaker (2012)
ve Sahin (2008)’in yaptiklar1 aragtirmada benzer
sonuglar elde edilmis, cinsiyet agisindan tiiken-
mislik degiskeninde gruplar arasinda anlaml bir
fark bulunmamustir. Bununla birlikte cinsiyet
konusundaki bazi arastirmalar tutarli sonuglar
ortaya koymamustir(Torun, 1996). Baz1 ¢alis-
malar kadinlarda, kimileri erkeklerde is stresi ve
tiikenmenin daha yogun yasandigim bildirirken,
kimilerinde ise cinsiyetler arasi ayrilik bulun-
mamustir (Aslan, 1996; Soyer and et al., 2009).
Bu sonuglar dogrultusunda bayan beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin daha fazla tiikenmislik
yasadig1 belirlenmistir. Benzer sonuglar beden
egitimi ve spor dgretmenleri ile yapilan aragtir-
malarda da goriilmektedir(Ozkan 2007). Bayan
O0gretmenlerin daha fazla duygusal tilkenme
yasamalarinin, kadin ve erkeklerin ig yasantisi
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deneyimlerinin farkli olmasindan, okul, veli,
ogrenci iliskilerinde farkli tutumlarla karsilag-
malarindan ve kadinlarin duygusal olarak daha
hassas olmalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Is doyumu degiskeni agisindan ise bu aragtirmayla
pek ¢ok benzerlik gosteren bir ¢cok ¢alismalar
bulunmaktadir(Ozsaker ve ark., 2011; Shultz
and Shultz 1990). Diger yandan Eldred (2010)
cinsiyetin i3 doyum diizeyini etkilemedigini ifade
etmiglerdir. Bu sonuglar dogrultusunda bayan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin toplumsal
rol acisindan annelik gorevlerinin ve buna bagh
olarak yarim giin ¢alisma ve uzun tatillerin(Ozdemir
and Yalin 2000) meslege yonelik is doyumlarmi
olumsuz yonde etkileyecektir. Ayni sekilde 6z
yeterlik degiskeni agisindan bu aragtirmaya benzer
calismalarin yani sira(Baser, Giinhan ve Yavuz,
2005), tam tersine farkli arastirma sonuglar1 da
(Yilmaz ve ark., 2010; Ozsaker ve ark., 2011;
Cheung, 2008) ortaya ¢ikmustir.

Hizmet i¢i egitim alma degiskenine gére beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin ig doyumlari agi-
sindan anlaml bir farkliliga rastlanirken(p<0.05),
hizmet i¢i egitimi alan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin is doyum diizeylerinin hizmet
ici egitim almayanlara gore daha ytiksek skor-
lara sahip oldugu belirlenmistir. Ozsaker ve ark.
(2011)’in aragtrmasinda, hizmet i¢i egitim alan
beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile hizmet i¢i
egitim almayan 6gretmenler arasinda anlamli
farklilik tespit edilirken, hizmet i¢i egitim alan
ogretmenlerin is doyum diizeylerinin almayanlara
gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Yapilan literatiir taramasinda hizmet i¢i egitim
alma durumuyla 6z yeterlik algisini arastiran
caligma sayisiin smirh sayida oldugu belirlen-
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mistir. Saracaloglu, Aslantiirk ve Cengel (2006)
tarafindan yapilan arastirmada da 6gretmenlerin
0z yeterlik diizeylerinin hizmet i¢i egitim alma
durumuna gore farklilagtig1 saptanmustir. Ortag-
tepe (2006) yaptig1 arastirmada, Ogretmenlerin
aldiklart hizmet i¢i egitim ile 6z yeterlik algilart
arasinda bir iliski olmadigimi belirtmistir. Bu
durum, hizmet i¢i egitim programlarinin niteligi

ile ilgisi oldugu disiiniilebilir.

Ote yandan bu arastirmada 6z yeterlilik ve tiikenmislik
puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir(p>0.05).
Tam tersi sonug olarak Ozsaker (2012)’in calis-
masinda hizmet i¢i egitim almayan beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin duygusal tiikkenmislik
diizeyi ytiksek, kisisel basar1 alt boyutunda hiz-
met i¢i egitim alan 6Zretmenler ile almayanlar
arasinda anlamh farklilik bulunmustur(p<0.05),
Bu baglamda hizmet i¢i egitimin beden egitimi
ve spor 6gretmenleri i¢in 6z yeterliklerini ve is
doyumlarini yiikselten, tikkenmiglik diizeylerini
diisiiren 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir.
Ayrica dgretmenlerin mesleklerini gelistirme ve
kendilerini yenileme firsat1 vererek performans-
lart lizerinde ne derece 6nemli oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor gretmen-
lerinin is doyum puanlari ile yas (p<0.05), duygusal
tilkkenme alt boyutu(p<0.001), duyarsizlasma(p<0.05)
ve tilkkenmislik toplam puanda (p<0.001) negatif
yonde iliski goriiliicken, 6grenci katilimi(p<0.05),
ogretim stratejileri(p<0.001), smf yonetimi(p<0.001)
ve 0z yeterlik toplam puan (p<0.001) arasinda

ise pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Is doyum- yas degiskenine gore literatiirdeki galis-
malara bakildiginda, Shead (2010) ve Oshagbemi
(2000) yas ile is doyumu arasinda anlamli iligki
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bulurken, yas ilerledikge islerinde daha doyumlu
olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Baz1 yapilan
bilimsel ¢alismalarin sonucunda ise 6gretmenlerin
yas degiskeni ile is doyumlar1 arasinda anlamh
bir iliski bulunmamustir(Ozsaker ve ark., 2011;
Castillo 1999, Kale, 2007). Yas ilerledikge bilgi
birikimi ve deneyimin artmasi “kisisel bagariy1”
olumlu yonde etkilerken, zamanla meslekte yip-
ranma, agir ¢alisma kosullart sonucu bikkinligin

da yasam doyumunu azathig1 sylenebilir.

Gengay (2007) Beden egitimi ve spor ogretme-
lerinin is doyumu ve mesleki tiikenmisliklerinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi lizerine
yaptig1 arastirmada ise, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin tilkenmiglikleri ile is doyumlari
arsinda anlamli iligki bulunurken, tiikkenmislik
diizeylerinin artmast ile is doyumlarmim azaldigim
ortaya koymustur. Bizim arastirma bulgular ile
Gengay 1n arastirmasi paralellik gdstermektedir.
Diger yandan Soyer ve ark., (2009) arastrmasinda,
tiikenmislik puanlari ile i doyum diizeylerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliliga

rastlamamustir.

Oz yeterlik algilan ile tiikenmislik diizeylerinin
incelendigi bu aragtirmadan elde edilen sonuca
bakildiginda, beklenildigi gibi beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin 6z-yeterlik algisi arttikga
tiikenmislik diizeyi azaldig1 gortilmektedir. Ka-
rahan ve Balat (2011) calismasinda egitimcilerin
0z-yeterlik algilari ile tikkenmisligin alt 6l¢ekleri
olan duygusal tiikenme ve duyarsizlagma arasinda
negatif, kisisel basart ile pozitif yonde anlamh bir
iliski oldugunu bulmustur. Benzer olarak Brou-
wers, Tomic ve Evers, (2002), Betoret (2006),
Skaalvik ve Skaalvik (2007), yaptig1 aragtirma
sonuglarinda da 6gretmen 6z yeterlilik ile tiiken-
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miglik arasinda anlaml bir iliski tespit edilmis,
gerek tilkemizde gerekse yurt disinda yapilan
arastirma sonuglar ile tutarhik gostermektedir.
Literatiir 1s181ndaki biitiin bulgular bu aragtirma
ile destekler nitelik tasimaktadir.

Bazi aragtirmacilarin yaptiklar ¢calismalarin so-
nucunda, 6gretmen 6z-yeterliginin tiikenmislige
kars1 6onemli koruyucu bir unsur olabilecegini
belirtmislerdir(Schwarzer ve Hallum, 2008; Jennett,
Haris ve Mesibov, 2003). Bu bulgular 1s18mda
oz-yeterlik algilart 6gretmenlerde yiikseldikce
tiikenmislik diizeylerinin de o derece azalacagi
ifade edilmektedir. Kisacas1 genel olarak kendini
yeterli hisseden ve mesleki anlamda kendi 6zsaygist
yiiksek olan 6gretmenlerin daha az duyarsizlasma
ve duygusal tiikenme yasamalari ve daha fazla
kisisel basar1 elde etmeleri muhtemel bir sonug
olarak ortaya ¢ikacaktir.

Oz-yeterlik ile is doyumu arasindaki iliskiyi ortaya
koymaya yonelik yapilan analiz sonuglarinda,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin genel 6z-
yeterlikleri ve 6z-yeterligin alt boyutu olan 6grenci
kullanma yeterligi ve smif yonetimi yeterligi ile
1s doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Bu bulgularin literatiirdeki arastirma sonuglari ile
ortiistiigli goriilmektedir (Caprara, Barbaranelli,
Borgogni ve Steca, 2003; Caprara, Barbaranelli,
Steca ve Malone, 2006). Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6grenci katilimini saglama ye-
terligi, 6gretim stratejilerini kullanma yeterligi,
siif yonetimi yeterligi ve genel 6z-yeterlikleri
artik¢a is doyumlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Tiikenmislik, 6z yeterlik, yas ve hizmet i¢i egi-
timin i$ doyumu iizerinde anlamli herhangi bir

etkisinin olup olmadigini ortaya koymaya yonelik
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yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, tek
bagma tiikenmislik toplam varyansin %10’ unu,
tiikenmislik ile birlikte mesleki 6z yeterlik var-
yansin %20’sini, tiikenmislik, 6z yeterlilik ve yas
varyansin %26’sin1 olustururken, hizmet i¢i egitim
ile birlikte tiim degiskenler varyansin %30’unu
saglamaktadir. Tiikenmislik, yas, hizmet i¢i egitim
ve Oz-yeterlik algis1 6gretmenin is doyumunu
etkileyen degiskenler olarak degerlendirilmek-
tedir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
is doyumlar {izerinde tiikenmislik, mesleki 6z
yeterlik, yas ve hizmet i¢i egitimin anlaml etkisi
On plana ¢tkmaktadir.

Is doyumunun, dz-yeterligin ve tiikkenmisligin
beden egitimi ve spor gretmenlerinin davranis-
larm, basarilarini ve egitim 6gretim siirecindeki
performanslarini olumlu veya olumsuz bir sekilde
etkiledigi bilinen bir gergektir. Biitiin bunlar
g0z Oniine alindiginda, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin tiikenmiglik diizeylerini azaltma,
mesleki 6z yeterliklerini ylikseltme ve is doyum
diizeylerini artirma yolunda yapilacak her tiirlii

girisimlerin onlarin performanslarida ¢ok Gnemli
bir katk: saglayacagi diistiniilmektedir.
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SPOR YONETIMINDE ALAN UYGULAMASI: ALGILAR,
BEKLENTILER VE SORUNLAR

Dilsad COKNAZ', Devrim BULUT?

Abant Izzet Baysal Universitesi, Spor Yoneticiligi Boliimii
2Spor Yonetimi A.B.D

Ozet: Bu arastirmanin amaci, Abant Izzet Baysal Universitesi (AIBU) spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin alan
uygulamasina baslamadan 6nce, uygulamaya yonelik algi ve beklentilerinin tespit edilmesidir. Arastirmada nitel
arastirma yontemi ve verilerin toplanmasinda da yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullaniimistir. Arastirma
2011-2012 dgretim yilinda alan uygulamasi dersini alan 60 6grenci arasindan 15 goniillii 6grenci ile yiiz yiize
goriisiilerek yapilmistir. Ogrencilerin 7°si uygulama yeri olarak farkli spor kuliiplerini, 2’si 6zel sektorii, 2’si fede-
rasyonlar1 ve 4’ii de Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii’nii belirlemistir. Verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmugtir. Igerik analizinin dért asamasi gerceklestirilerek veriler kodlanmis, temalar bulunmus, bulunan
tema ve kodlarin kendi aralarinda diizenlenmesinin ardindan bulgular yorumlanarak analiz tamamlanmistir. Aras-
tirmanin gegerligi ve giivenirligi i¢in birbirinden bagimsiz iki arastirmacinin bulgulari karsilastirilmis ve teyit edil-
mistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin isim ve birimleri tanimlanmamistir. Bulgular, se¢im kriterleri, algilanan
kazanimlar, algilanan sorunlar ve kurumdan beklentiler olmak tizere dort baglik altinda ifade edilmistir. Aragtirma
sonuglar1 genel olarak AIBU spor yénetimi béliimii dgrencilerinin alan uygulamasina yonelik beklentilerinin ve
algiladiklari sorunlarin diinyadaki akranlariyla benzer oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alan Uygulamasi, Spor Yo6netimi, Beklentiler, Algilanan Kazanimlar, Algilanan Sorunlar

FIELDEXPERIENCE IN SPORTMANAGEMENT: EXPECTATIONS,
PERCIEVE DOUT COME SAND PERCIEVED PROBLEMS

Ozet: The purpose of this study was to determine the perceptions and the expectations of AIBU sport management
department students through field experience before starting the application. A qualitative research method was
used in this study. Semi-structured interview technique was chosen in order to obtain data and 15 students were
interviewed face to face. The subjects were selected among 60 students who will take the field experience course
in 2011-2012 academic year. Seven of the students chose their field experience in sport clubs, two in private sport
organizations, two in sport federations and another four in Provincial Directorates of Youth and Sports. The data
were analyzed with content analysis method. All four phases of the content analysis were undertaken: data was
coded, the themes were found and the themes and the codes were organized among themselves prior to the interp-
retation of the data. In order to provide reliability and validity two researchers worked independently from each
other and their findings were compared and confirmed. Students who provided data were described without disc-
losing their names or departments. Findings were gathered under four main themes: a selection criteria, perceived
outcomes, perceived problems and expectations from the institution. Generally the conclusion of the research has
shown that the expectations and perceived outcomes and perceived problems in field experience of sport manage-
ment department students of the AIBU have similarities with their peers around the world.

Keywords: Fieldexperience, Sportmanagement, Expectations, Percieved Out Comes, Percieved Problems
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1.GIRIS

Ulkemizde kamu ve 6zel sektor, yerel yonetimler,
goniillii kuruluglar vb. alanlarda spor hizmet ve
faaliyetlerinin sevk ve idaresinde cesitli sekillerde
gorev alacak spor yoneticilerinin yetistirilmesinde
spor yonetimi egitimi, genellikle Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullari biinyesindeki spor yone-
timi boliimlerinde verilmektedir. Diinya’da spor
yonetimi egitim programlarmi ¢cagdas gelismeler
ve 1§ yasamina yonelik gerekli bilgi ve beceriler
cercevesinde akredite eden NASPE-NASSM’ in
egitim programlarini spor yonetimi, spor pazarla-
mas, spor hukuku, spor ekonomisi, halkla iligkiler,
etik, finans ve muhasebe ile alan uygulamasi ya
da staj olarak ifade edilebilecek temel alanlar ile
sekillendirdigi goriilmektedir (Appenzeller ve
Appenzeller, 2008). Ulkemizdeki spor yonetici-
ligi programlar1 da birbirlerinden bazi noktalarda
ayrilan yonleri olmasia ragmen, benzer sekilde
hem genel hem de spora 6zel yonetim ve orga-
nizasyon, igletme, hukuk, pazarlama, ekonomi,
iletisim vb. gibi alanlar ile bigimlendirilmislerdir.
Spor yoneticisi olarak ¢alismak tizere yetistirilen
bu 6grencilerin istthdam alanlart da kamudan
ozel sektordeki gesitli is pozisyonlarina uzanan
genis bir yelpazeye yayilmaktadir.

Son yillarda spor yonetimi programlarmin art-
mastyla birlikte nitelikli spor yoneticisi yetistir-
me faaliyetleri hiz kazanmis ve iiniversitelerin
miifredatlarinda 6grencilerin kisisel geligsimlerine
katki saglama ve profesyonel is yasamini tecriibe
edinmelerinde alan uygulamasi veya staj onemli
hale gelerek (Chouinard, 1993; Barner,2009), spor
yOnetimi programlarinin temel bir bileseni olarak
kabul edilmistir (Southall, 2003). Bu uygulamalar
spor yonetimi alanindaki 6grencilere 6grenimleri
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boyunca edindikleri teorik bilgileri uygulamaya
doniistiirme firsat: sunmaktadir (DeSensi, Kelley,
Blanton veBeitel, 1990; Chouinard, 1993; SMP
Rewiev, 2000; akt: Southall, 2003; NASPE/
NASSM, 1993/2000; akt: Jowdy, McDonald ve
Spence, 2004; Leberman ve Martin 1994 ve 1999,
akt: Martin ve Leberman, 2005,Barner, 2009). Bu
anlamda, spor yonetimi 6grencilerinin edindikleri
bilgileri alan uygulamasi ile birlikte tecriibeye
dontistiirmeleri spor endiistrisi i¢in gerekli nite-
likli eleman yetistirilmesine katki saglamaktadir
(Appenzeller H, Appenzeller T, 2008).

Performans temeline dayali olarak sunulan alan
uygulamasi 6grencilerin cesitli nitelikleri elde
etmesinde faydali olabilmekte (Sutton, 1989),
tiniversite ¢evresinden i ¢evresine gegiste onem-
li rol oynamaktadir(Ross, 2006: akt. Begss,
Ross,Goodwin,2008).

Alan uygulamasi veya staj ile elde edilen ka-
zanmimlar, kariyer seceneklerinin kesfedilmesi,
yonetim becerilerinin gelistirilmesi ve spor or-
ganizasyonlarida yapilan iglemlerin anlagiimasi
temelinde sekillenmektedir (NASPE / NASSM,
1993 /2000; aktaran Jowdy vd.,2004). Skinner
ve Gilbert’e gore (2007), spor yonetimi egitim
programlarindaki alan uygulamalar1 sayesinde,
ogrenciler cagdas spor yonetimi felsefesini an-
lama ve bunu uygulama firsati bulma, giincel
gelismelerden haberdar olma, teorikte edindikleri
bilgileri uygulamada icsellestirerek tecriibe edin-
me, alan1 daha yakindan tantyarak gelecekteki
i firsatlarii bu sayede degerlendirebilme ve
kariyer gelisiminde kendilerine yon verebilme
firsat1 kazanabilmektedir. Cuneen ve Sidwell de
(1993) bu kazanimlara ek olarak, stajin 6grenci-
lere kendilerini degerlendirme firsat: sundugunu,
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sectikleri ¢alisma alani ile daha derin bir bag

kurmalarina olanak saglandigim ifade etmektedir.

Spor yonetimi programlarindaki 6gretim elemanla-
rinm tamam stajin odiillendirici, egitsel bakimdan
anlamli, kariyer gelistiren bir deneyim oldugunun
dogrulugunu kabul etmektedir (Stier, 2002; akt:
Ross ve Beggs, 2007). Ancak Chouinard (1993)
staj (aym zamanda alan deneyimi, is deneyimi
gibi isimlerle de anilmakta) 6nemine yonelik
gliclii bir fikir birligi olmasina ragmen nitelikli bir
Ogrenci i¢in stajm icerigi konusundaki ¢aligmalarm
eksikligini vurgulamakta, Stratta (2004) bu alanda
ogrencilerin bakis acismi yansitan ¢alismalarin
azligma dikkat ¢ekmektedir. Begss ve digerleri
(2008) ise daha nitelikli bir staj deneyimi saglamak
icin staj deneyimleri ile ilgili algi ve beklentilerin
belirlenmesi gerektigini sdylemektedir.

AMAC

Abant Izzet Baysal Universitesi (AIBU) spor yo-
neticiligi boliimii 6grencilerinin alan uygulamasina
baslamadan 6nce uygulamaya yonelik alg1 ve
beklentilerinin tespit edilmesidir. Baglangigta da
belirtildigi gibi alan uygulamasma iligkin alg1 ve
beklentilerin belirlenmesi, 6grenciler agisindan
daha nitelikli bir alan uygulamasi deneyimi igin yol
gosterici bilgilere ulagilmasmda 6nemli bir konudur.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda yanit aranan
sorular su sekilde belirlenmistir:

1. Alan uygulamasi i¢in ig yeri se¢imindeki

etmenler nelerdir?

Alan uygulamasindan elde edilecek kazanimlar
nelerdir?

Alan uygulamasma yonelik algilanan sorunlar
nelerdir?
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4. Alan uygulamasinin yapilacagi igyeri ve igye-
rindeki amirden beklentiler nelerdir?

2.YONTEM

Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin alan
uygulamasma baslamadan 6nce uygulamaya
yonelik algi ve beklentilerini belirlemek tizere
yapilan bu arastirmada nitel arastirma yontemi

kullanilmustir.
Kapsam

Aragtirmada katilimeilarmn belirlenmesinde tipik
durum Orneklemesi kullanilmistir. Bu 6rnekleme
yontemine gore arastirmada alan uygulamasini
2011-2012 dgretim yilinda farkli kurumlarda
yapacak olan 6grenciler yer almistir. Aragtir-
mada toplam 15 (10 erkek, 5 kadm) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin 7’si uygulama yeri
olarak farkli spor kuliiplerini, 2’si 6zel sektorii,
2’s1 federasyonlar1 ve 4’1i de Genglik Hizmetleri
ve Spor il Miidiirliigii’nii belirlemistir.

Alan Uygulamasi Dersi Hakkinda

Kurulusundan bu yana Abant Izzet Baysal Univer-
sitesi (AIBU) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(BESYO) Spor Yoneticiligi boliimii 6grencileri,
aldiklar1 derslerde edinmis olduklar bilgileri
farkli igyerlerinde uygulama imkam saglayarak,
profesyonel is yasamlarina yonelik deneyim
kazanmalar1 ve uygulama yaptiklart kurumu
yakindan tanima olanagina sahip olabilmeleri
amactyla zorunlu olarak Alan Uygulamasi dersini
almaktadirlar. Programin VII. yarryilinda yer alan
bu ders i¢in mevcut yonergeye gore her 6grenci
kendi istegi dogrultusunda spor yonetimine yonelik
tecriibe kazanabilecegi bir is yerinde, boliimiin
ve kurumun onayi ile toplam 160 saatlik bir siire
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gecirmektedir. Bu stireg igerisinde 6grenciler is
yeri amirleri ve boliim koordinatorii tarafindan
takip edilerek denetlenmektedir. Ogrenciler bu
stire¢ sonunda bir degerlendirme yapip, ilgili
kurumda tespit ettikleri olumlu yonler, sorunlar ve
¢Ozlim Onerilerinden olusan bir rapor hazirlayarak,
deneyimlerini siif ortaminda diger arkadaslart
ile paylagmaktadir. Bu siire¢ sonunda 6grenciler
gelecekte ¢aligmayi diistindiikleri kurumlari ya-
kindan tanima olanagina sahip olabilmektedir.

Prosediir

Aragtirmada veri toplamayla ilgili olarak “yari
yapilandirilmis goriisme” yontemi segilmistir.
Bu goriisme yaklagimi, arastirmaciya 6nceden
hazirlanmis konu ve sorulara sadik kalarak, hem
sorular hakkinda ayrmtili bilgi alabilme hem de
ek sorular sorabilme 6zgiirliigi tamdig (Yildi-
rim ve Simsek, 2011) i¢in tercih edilmistir. Bu
dogrultuda, goriismeler sirasinda katilimcilara
yoneltilen sorular i¢in bir goriigme formu hazir-
lanmustir. Yaklasik 30 dakika siiren goriismelerde
katilimcilarin izni ile ses kayit cihazi kullanilarak
veriler kaydedilmistir. Ses kaydinin yani sira

arastirmaci tarafindan kisa notlar tutulmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel analiz ve igerik analizi kulla-
nilmugtir. Betimsel analizde, ses kaydi kullamlarak
elde edilen veriler nitel arastirmada uzman olan
aragtirmacilar tarafindan islenmis ve elektronik
ortama aktarilmstir. Ayrica, arastirmaci tarafin-
dan tutulan kisa notlar ile bulgularin tutarl olup
olmadiklar1 kontrol edilmistir. Bu asamada tiim
katihmcilar (S1, S2.,,) seklinde, kurumlar ise spor
kuliipleri (SK), &zel sektdr (OS), federasyonlar
(F) ve Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii

58

(G) harfleriyle kodlanmustir. Igerik analizinde
ise,betimsel analizle 6zetlenen veriler, daha derin
bir isleme tabi tutulmuslardir. icerik analizinin
dort asamasi gergeklestirilerek veriler kodlanmus,
temalar bulunmus, bulunan tema ve kodlarin
kendi aralarinda diizenlenmesi ve tanimlanmasinin
ardindan bulgular yorumlanarak raporlastirilmustir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismanin gecerligi i¢in nitel arastirma konu-
sunda uzman iki arastirmaci tarafindan, ytiz yiize
goriisme yapilmis, ayrintili bir sekilde bilgiler
toplanmustir. Bulgular ses kaydi ve kisa notlar
tutularak farkli veri toplama yontemleriyle elde
edilmistir. Bununla birlikte elde edilen bulgularin
anlaml1 bir biitlin olusturmasi saglanmis, bulgu-
larin kendi arasinda tutarli ve anlamli olmasina
dikkat edilmistir. Aragtirmanin giivenirligi i¢in,
analizler sirasinda nitel arastirma alaninda uz-
man iki aragtirmacimin yer almasi, bu siirecinin
karsilikli tartismalar halinde tamamlanmasi,
aragtirmada yer alan katilimcilarin isim ve bi-
rim bildirilmeden tanimlanmis olmasina dikkat
edilmistir. Ayrica, nitel arastirmalarda, gecerligi
ve giivenirligi saglamak i¢in aragtirmacinin konu
ile uzun siireli bir etkilesim igerisinde olmasi
Oonemlidir. Bu arastirmada da arastirmacinin alt1
yildir alan uygulamasi koordinatorliigii gorevi-
ni yliriitmesi veri kaynaklar tizerindeki 6znel
algilardan kaynaklanan durumlar1 anlamasida
etkili olmustur(Y1ildirim ve Simsek, 2011;s:265).

3.BULGULAR

Ogrencilerin is yeri secim nedenlerini anlamaya
yonelik elde edilen bulgular “Secim Kriterleri”
baghg1 altinda Sekil 1.’de yer almaktadir.
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Kurumun olmasi . )
sahip oldugu S1SK OZ::} ::;l;:or
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S4SK,S12F S30S
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S10SK,S11SK,
S14SK

yasananyere
yakinhk

S4SK,S6SK,S14S
K,
$2G,515G,5308,
S80S

Kkurumun
ozelligi
S1SK,S4SK,S10S
K,S13SK,S14SK,
S2G,S5G,S7G,S8
0s

—

Secim
Kriterleri

Zaman
S2G

referanslar

S4SK,S13SK,S9F
,S12F,S80S

Seceneksizlik
S6SK

Sekil 1. Arastirma Bulgularina Dayah Olarak Alan Uygulamasinda Is Yeri Secim Kriterleri

Sekil 1.’de de goriildiigii gibi “kurumun 6zelligi”
ve “‘yasanan yere yakmlk’ aragtirma kapsaminda
alan uygulamasinin yapilacagi tiim is yerlerinin
tercihi igin belirleyici olmustur. Ogrencilerin
kurumun 6zelligi ile birlikte ulagim ve konakla-
ma ile ilgili konularda kendileri a¢isindan daha
elverisli oldugu icin yasadiklari yerde bulunan is
yerlerini tercih ettikleri goriilmektedir. Ornegin;
S8 ve S3 kodlu 6grenciler bu durumu su sekilde
ifade etmektedir:

“Hem de evime ¢ok yakin her seyden once. Yani
5 dakikalik bir mesafede (S8)” ya da “Ankara’da
oturuyorum. Yakinda oldugu i¢in, ¢ok yakin degil
aslinda iki sefer otobiise binecegim ama hani
kendi yasadigim ¢evrede olabilir diye diistindiim
o yiizden (S3)”
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Kendi yasadig1 yerde alan uygulamasini yapmak
zorunda kalan bir 6grenci ise (S6) bu durumu
digerlerinden farkli olarak bir olumsuzluk sek-
linde ele almis ve bagka secenegi olmadigt icin
yasadig1 yerdeki spor kuliiplerinden birini tercih
ettigini bildirmistir.

Ogrencilerin is yeri secimindeki diger etkenlerden
ikisi kurumun prestiji ve sahip oldugu olanak-
lardir. Bu yondeki 6rnek ifadeler; “Sonucta isim
yapnusg bir yer, bir kuliip. Diger kuliiplere gére
bence tercih edilecek bir seydir yani (S10).”; “Bir
.be-
lediyesinin giizel tesisleri var, o yonden buray:
tercih ettim(S4).” seklindedir.Bunlarin diginda
biiylik sehirde olma, 6zel sektor olma, kurumla

de tesisleri ¢ok yeterli hocam o yonden ...

ilgili referanslar spor kuliipleri, 6zel sektor ve
federasyonlarin tercihindeki diger etmenlerdir.
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Aragtirmanin ikinci sorusu alan uygulamasindan  elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan
elde edilecek kazanimlara yoneliktir. Sekil 2.
algilanan kazanimlar bagligi altinda, bu yonde  temalan gostermektedir.

gelecege yonelik is
baglantis1
saglamak teoriyi uygulamak

S4SK,S11SK, S308,87G
S13SK,S9F, S12F, ’
kurumun i¢ S15G
lslesyissl;l, ;l;l:;(mak pratigi gormek
S10SK.S13SK, Slsslia%‘}fK’

S14SK.,S5G, S15G

tecriibe kazanmak kisilerarasi
S4SK,S 1 3SK,Sl4S iliskileri 6grenmek
K,S12F,S9F, S80S $2G,S10SK, S80S
alam tammak yeni insanlar
e I S Gm—
G,S7G,S15G,S3
OS.SI12F azanimiar SISK.S10SK
Sekil 2. Arastirma Bulgularina Dayah Olarak Alan Uygulamasi ile Tlgili Algilanan Kazanmimlar
Algilanan kazanimlarda, 6grencilerin ifadeleri bir sektorde, onceden ¢alistigim bir kurumu
genel olarak alan1 tanimak, tecriibe kazanmak, tamimis olacagim ve ona gore davramglarda
kurumun i¢ isleyisini anlamak, gelecege yonelik is bulunacagim. Daha sonra ne yapilabilir
baglantisi temalarinda yogunlagmaktadir. Bunlardan diye diisiinecegim (S3).”’ve “Ben daha once
gelecege yonelik is baglantisi digindaki temalarin hi¢ boyle profesyonel anlamda ya da stajyer
tlimiinde 6grenciler aslinda ileride ¢aligmak is- anlamda ¢alismadim. Oncelikle is hayatin

tedikleri alana yonelik daha derinlemesine bilgi gercekten 22 yasinda gormiis olacagim. En

kazanmalari le ilgili bir durumu agiklamaktadur. basitinden bana bir yazi verdiklerinde, bunu

Bu temalara ait ifadeler su sekildedir: bilgisayarda yazp onaylaimak, yolla ilgili

“Bir seyler dgrenebilmek. Dedigim gibi futholla bir ¢izelgeden tutun da gérev dagilum, tesis,
ilgili yonetim asamalariyla ilgili bir seyler calisma saatlerini ayarlayabilmek, bunun her
ogrenebilmek. Hani hep gordiigiim gibi mi seyiyle bana ¢ok biiyiik bir tecriibe olacagina
yoksa daha farkly seyler de oluyor mu icinde? inantyorum. Ciinkii daha once hi¢ boyle bir
(S13); “En azindan daha sonra ¢alisacagim tecriibem olmadi (S4)”
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Algilanan kazanimlarda “gelecege yonelik is
baglantis”” 6grencilerin alan uygulamasi siiresince
is yerinde tanigacaklari kisilerin ya da ortaya ko-
yacaklari ig performansinin kendilerine is bulma
ile 1lgili saglayacag: avantajlari agiklamaktadir.
Ornegin S15’in “Belki bir sekilde orada birileriyle
tanisabilirim, onlar bana ileriki hayatimda on
ayak olabilirler. Herhangi bir ig i¢in. Baska bir
federasyonda bir tanidigi vardr; bir seyi vardr:
Referans olabilirler belki orada kendimi iyi gos-
terirsem” ifadesi ile S11°in “Yani sanmrim giizel
bir gelecek var eger orada devam etmek istersem
stajdan sonra, kendimi kabul ettirirsem gelecek
olabilir” seklindeki ifadesi bu temay: agiklayan
ifadelerdir. Bununla birlikte teoriyi uygulamak,

niteliksiz is yapmak
S1SK,S4SK,
S6SK,SOF

spor yoneticisi
olarak kabul
gormemek

S4SK.,S7G

uyum s "
saglayamamak
SISK,S11SK,S7G  ©

Algilanan
Sorunlar

pratigi gormek ve kisiler arast iligkileri 6grenmek
ve yeni insanlar tanimak da algilanan kazanimlar
baglig altinda ortaya ¢ikan diger temalar olarak

goriinmektedir.

Alan uygulamasi1 yapmak lizere gidecekleri
kurumlarda ve bu siirecte 6grencilerin herhangi
bir sorun yasay1ip yasamayacaklaria yonelik ne
diistindiikleri soruldugunda ortaya ¢ikan tema-
lar ise Sekil 3.’de yer almaktadir. Ogrencilerin
uygulama siiresince yasayabilecekleri sorunlara
yonelik elde edilen verilerin analizinde ortaya ¢ikan
temalar; niteliksiz ig yapmak, isi 6grenememek,
uyum saglayamamak, spor yonetici olarak kabul
gormemek, catisma ve ulasim seklinde ortaya
cikmaktadir (Sekil 3.).

isi 6grenememek
S2SK,S4SK,S6SK,
S5G,S9F

catisma
S4SK

ulasim
S11SK,S15G,
SOF

Sekil 3. Arastirma Bulgularina Dayah Olarak Alan Uygulamasi ile lgili Algilanan Sorunlar

“Niteliksiz is” ile ilgili olarak 6grenciler; “Ora-

va gidip herhangi bir eleman gibi dosya gotiir,

dosya getir isine bakmak istemiyorum agik¢ast
(S1)”; “En fazla ne olabilir, belki bize ayak is-
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lerini falan yaptrlar diye diistiniiyorum. Hani
sadece oyle bir izlenim geldi goriismeye gittigim
giin (S6)” ve “Is yiikii sorunu sdyle mesela; bize
cok fazla i vermeyip, iste siz su ise bakin, ayak
isleri dedigimiz isler var ya hani onlar1 verirlerse,
bir giin iki giin idare ederim ama sonrasinda
derim ki; ben buraya temizlik ya da getir gotiir
yapmaya gelmedim (S9) “seklindeki ifadeleri ile
telefona bakmak ya da fotokopi cekmek gibi isleri
niteliksiz olarak tanimlayarak bunun kendileri

i¢in bir sorun olacagini belirtmislerdir.

Algilanan bir bagka sorun “isi 6grenememektir”.
Ogrenciler, “Benim icin fiziksel sorunlardan zivade
onemli olan mesela benim orada bir sey 6grene-
memem veya bana orada bir sey katmamast en
biiyiik sorun (S1)”’; “Muhtemelen karsilasacagiz
¢linkii diger arkadaglarimizin da séyledigi gibi
¢ok fazla bir sey ogrenemeyecegimizi soyliiyorlar.

Ben agikgast sadece bu yonden korkuyorum (§9)”
seklindeki ifadeleri ile bu konudaki kaygilarim
acikea dile getirmistir.

Spor yoneticisi olarak kabul gormemek temasini
aciklayan ornek bir ifadede S4 durumu su sekilde
aciklamaktadir: “Gittigim vakit éncelikle spor
yoneticisi olarak gittigim igin acaba beni oyle
kabul edecekler mi bir onu merak ediyorum.
Ctinkii belediye oldugu icin insanlar staj igin
basvurdugu zaman herhangi bir yere, kuliibe de
yerlestirebiliyorlar, mali islere, basina da. Once-
likle ben boliimiim adina spor yoneticisi vasfiyla
gittigimi ve sadece spor isleriyle ilgilendigimi

’

bunu iist yoneticilere bildirmek isterim.’

Son olarak 6grencilerin uygulama i¢in gidecekleri
kurumdan ve kurumda kendilerinden sorumlu is
yeri amirinden beklentileri “kurumdan beklentiler”

bashgi altinda sunulmustur (Sekil 4.).

ilgi

S1SK,S12F

saygl

farkedilmek
S4SK,S15G

giiven

objektiflik
S4SK,S9F

yol gostericilik
STISKS3G.87G Kurumdan jletizin
$15G,8308,580S Beklentiler S10SK,S80S
SOF

Sekil 4. Arastirma Bulgularmma Dayahl Olarak Alan Uygulamasinda Kurumdan Beklentiler

62



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2013 Sayi: 08 Cilt: 3 Summer July, August and September 2013 Issue: 08 Volume: 3 Jel:M-1
www.sstbdergisi.com

ID:83 K:119

“Yol gostericilik” 6grencilerin kurum ve kurum
amirinden en temel beklentileri olarak sekillen-
mistir. S1; “Yanlis yapsam da bazi dogrulart
bana séylemesini isterim. Sunu dogru yaptin,
sunu yanlis yaptin, bana dontit vermesi 6nemli”;
S5;“Bana yardimct olmasini ya da isleyisi veya
ne yapmam gerektigi, gerektigi yerde miidahale
etmesini beklerim” ve S8 de “Daha ¢ok yapabi-
lecegimiz acemilik, bu hatalar: biraz daha tolere
edebilmesi ve bize hani bunun béyle degil de
bu sekilde farkl bir sekilde yapilmasi gerektigi,
dogru yolu gostermesi’seklindeki ifadeleri ile bu
temaya aciklik kazandirmaktadir. Bunun disinda
ortaya ¢ikan temalar ise; fark edilmek, saygi,
ilgi, gliven, iletisim ve objektifliktir.

4.TARISMA VE SONUC

Arastirma sonuglar1 genel olarak AIBU spor yo-
netimi boliimii 6grencilerinin alan uygulamasina
yonelik beklentilerinin ve algiladiklart sorunlarin
diinyadaki akranlartyla benzer oldugunu goster-
mektedir. AIBU spor yonetimi boliimii 6grencileri
alan uygulamasi yonergesinde yer alan olgiitler
dogrultusunda is yerlerini kendileri belirleme konu-
sunda 6zgiir birakilmustir. AIBU spor yoneticiligi
boliimiinde, is yeri ile yapilan 6n goriismeden
sonra alan uygulamasi koordinatdriinden onay
alan 6grenci, uygulamasim yaz dénemi boyunca
istedigi bir zaman diliminde tamamlamaktadir.
Bu siirecin tek basina tamamlanmasi, O’shea
ve Watson’un (2007) da belirttigi gibi is arama,
iletisim ve goriisme becerilerinin gelisimine
katki saglamasi beklenen bir durumdur. Ancak
ogrencilerin is yerlerini kendilerinin bulmasi, mo-
tivasyon ya da gercek bir is bagvurusuna hazirlik
gibi avantajlar kazandirmasi ile birlikte, siirecin

kusursuzca tamamlanmamasinin beklentilerin
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gercekligini yitirmesinde dezavantaj olusturacag
da diisiiniilmelidir (Cuneen ve Sidwell, 2005).

Arastirmada yer alan 6grenciler alan uygula-
masi i¢in is yeri secerken kurumun &zelligini,
yasadig1 yere yakin olmasini, prestijini, sahip
oldugu olanaklarini ve kurumla ilgili referanslar
dikkate almaktadir. Stratta’ya gore (2004)staj
yeri se¢iminde kurumun misyonu, biiytikligii
ve endiistrideki algilanis1 6grenciler agisindan
onemlidir. Bu arastirmadaki 6grenciler is yerini
segerken tek bagmna “yasanan yere yakihgr” ya
da “kurumun 6zelligini” gdz oniinde bulundur-
mamakta, bununla birlikte kendi beklentilerini
tamamuiyla karsilayabilecek nitelikte bir kuru-
mu tercih etmektedir. Bir baska deyisle is yeri
seciminde farkli etmenleri bir arada bulunduran
kurumlarin tercih edildigi agiktir. Ozellikle kuru-
mun prestiji, ornegin profesyonel spor takimlart,
ogrenciler igin prestijli olan birkag firsattan biri
olarak stajyeri olumlu etkileyebilecek 6nemli bir
faktordiir (Moorman, 2004). Arastirma sonug-
larma gore prestijin yalnizca spor kuliiplerinin
tercihinde ortaya ¢ikmast, spor kuliiplerinin diger
spor orgiitlerine gore prestijli algilandiginin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.

Tek bir 6grenci yasadig1 yer olan Bolu disinda
uygulamasmi tamamlama olanagi bulamadig
icin “seceneksizligi” bir secim kriteri olarak
ifade etmistir. Bu durum 6grencinin nitelikli
bir deneyim yasamasima engel olabilecek bir
olumsuzluktur. Sutton (1989), bolgesel olanaklar
smirlt olabilecegi i¢in 6grencilerin 6zel igyeri
olanaklar1 saglamak i¢in baska bir yere gitmek
zorunda kalabilecegini, bu ylizden fakiiltelerin
sadece yerel degil, bolgesel ya da ulusal olanaklar
yaratmalar1 gerektigini belirtmektedir. AIBU Spor



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2013 Sayi: 08 Cilt: 3 Summer July, August and September 2013 Issue: 08 Volume: 3 Jel:M-I
www.sstbdergisi.com

ID:83 K:119

Yoneticiligi Bolimii Bolu’da bulunmaktadir.
Tiirkiye’deki biiytik sehirler ile kiyaslandiginda
spor yonetimi alaninda yapilacak bir alan uygula-
mast i¢in Bolu’daki secenekler oldukga kisithdir.
Bu anlamda arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug,
hem boliim hem de 6grenciler agisindan biiyiik

bir eksiklik olarak degerlendirebilir.

Staj deneyiminde dgrencilerin gelecekte spor
endiistrisinde istihdamlarini kolaylastiracak giris
firsatlart beklentisi bulunmaktadir (Stratta, 2004;
Koo ve ark, 2008).Bu arastirmada da benzer sekilde
ogrenciler gelecege yonelik is baglantisi saglamayi
beklemektedir. Ancak Ross ve Beggs’in (2007)
calismasi, 6grenciler ve igverenlerin stajdan sonra
is olanagi sunulmasi hakkinda hemfikir olma-
diklarini, bu beklentinin yalmzca 6grencilere ait
oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan ¢alismalarda
staj ile elde edilecek kazanimlarm liderlik, sosyal
beceriler, iletisim, teorinin pratige uyarlanmast,
kariyer baglantis1 gelistirme, alana yonelik bilgiyi
artirma ve kisisel degerleri gelistirme (Hong,
2008; O’shea ve Watson; 2011, Sotiriadou, 2011;
Suruyjlal ve Singh, 2010) oldugu bulunmustur.
Farkl cografyalarda olsalar da 6grencilerin alan
uygulamasi ve staj gibi uygulamalar sayesinde
benzer kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir.
Ornegin Magara, Bukirwa ve Kayiki’nin (2011)
Uganda’daki tiniversite 6grencilerinin staj siire-
since elde ettikleri kazanimlar1 degerlendirdikleri
calismalarinda, kazanimlar; iletisim becerileri,
kisiler arasi iligkiler, bilgi yonetimi becerileri ve
yeni iliskiler ve arkadasliklar gelistirme olarak
sekillenmistir. Bu arastirmanin sonuclarinda
algilanan kazanimlar ile bahsi gecen caligmalar

arasinda benzerlik goriilmektedir.
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Staj sirasindaki olumlu ya da olumsuz bir deneyim
stajyerin daha sonraki kariyeri ile iliskili duygu
ve davraniglarini, spor yonetimi meslegindeki
potansiyel kariyerine iliskin beklentilerini etkile-
yebilmektedir (Cunningham, Sagas, Dixon, Kent
ve Turner, 2005). Ornegin turizm sektdriinde
otel yonetimi alanindaki pek ¢ok 6grencinin,
muhtemelen stajlar1 sirasinda yasadiklart olumsuz
deneyimlere bagl olarak gelistirdikleri olumsuz
tutumlarin onlar1 alandan uzaklagtirdig: ifade
edilmektedir (S, Cheung ve Law, 2012). Bu
durumda S, Cheung ve Law’un (2012) calis-
masinda da belirttigi gibi 6grencilerin alana karst
olumsuz tutumlar gelistirmesini 6nlemek adina,
alan uygulamasi siiresince kurumun bir ¢alisani
olarak goriilmesi, gegici bir siire de olsa kendile-
rini ifade edebilecekleri ortamlarin hazirlanmasi
onemlidir. Leland’a goére (2003) eger stajyerler
ucuz isci kaynagi olarak goriiliir ve telefonlara
cevap verme gibi basit gorevleri yapmalar istenirse
sonrasinda stajin ortaya ¢ikardigi degerlerin de
sorgulanmasi gerekmektedir (akt: Cunningham
vd., 2005). Arastirma sonuglarinda 6grencilerin
en biiylik kaygilarimin kendilerine niteliksiz diye
tanimladiklart islerin verilmesi ve bu yiizden
is1 6grenememek oldugu goriilmektedir. Ayrica
ogrenciler spor yoneticisi olarak kabul gormeye-
cekleri konusunda endiseli goriinmektedir.

Staj uygulamalarinda 6grenci i¢in belki de en
anlaml kisi kurum danismanidir(Kelly, 2004)
ve kurumun stajyerlere oryantasyon ve egitim
saglamasi, profesyonel gelisim i¢in firsat sunmasi
onemlidir (Beggs, Ross ve Knapp, 2006; Ross
ve Beggs, 2007). Williams (2004), stajyer bir
Ogrencinin ig yerindeki stajina baglamadan 6nce
kurum danigmam tarafindan yapilacak planlama-
nin, ayn1 zamanda danigmanin motivasyonu ve
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deneyiminin, 6grencilerin deneyimi tizerinde etkili
olabilecegini belirtmektedir. Arastirma kapsamin-
daki 6grenciler de is yerlerindeki amirleriyle ilgili
beklentilerinde yol gostericilige, fark edilmeye,
saygiya, ilgiye ve giivene ihtiyag duyduklarini
acikca belirtmislerdir.

Sonug olarak, staj programlari hem isverenler
hem de 6grenciler agisindan kazan-kazan pozis-
yonundaki programlar olarak nitelendirilmektedir
(Knemeyer ve Murphy, 2002). Bu tip uygulama-
lar 6grencilere farkli firsatlar sunan ve istthdam
olanagini artiran etkili bir mekanizma olarak
goriilmektedir. Shoenfelt, Stone ve Kottke, 2013

Kazancin her iki taraf i¢in de tatmin edici ol-
masi, beklentileri karsilayabilen bir deneyimin
yasanmasina baglidir. Beklentilerin karsilanmast
ogrenci agisindan hayal kirikligima yol agmaya-
cak, bunun da 6tesinde beklentilerin tizerindeki
deneyimler uygulamay1 daha degerli hale geti-
recektir. Bu ylizden 6grencilerin uygulamaya
gitmeden onceki beklentilerinin, bununla birlikte
algiladiklar1 sorunlarin bilinmesi daha nitelikli

bir alan uygulamasinin kapilarini agabilecektir.
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YETIiSKIN ERKEK HALTERCI VE SEDANTERLERDE KARPAL
KEMIK HACIMLERININ KARSILASTIRILMASI*

Mehmet Emin YILDIZ' Kamil BESOLUK?

! Konya Karatay Feritpasa I.O.
2 Selcuk Unv. Vet. Fak. Anatomi A.D

Ozet: Bu galisma ile; yetiskin erkek halterci ve sedanter grubundan MDBT (Multidedektor Bilgisayarli Tomog-
rafi) ile alinan ossa carpi goriintiileme kesitlerinden ii¢ boyutlu (3B) model ve veriler elde ederek halter sporunun
kemik tizerindeki morfometrik etkilerinin arastirilmasi amaglandi. Calismaya 20-25 yaslari arasinda, en az 5 yil
halter sporu yapan 9 yetiskin erkek halterci ve spor yapmamis 9 sedanter dahil edildi. Katilimeilarin viicut agirlik-
lar1 ve boy dl¢timleri alindi. Halterci ve sedanterlerin sag-sol el karpal kemiklerinin goriintiileri MDBT ile alind1.
2B goriintiiler, Mimics-13.1 yazilim programi ile 3B hale getirildi. Haltercilerin karpal kemik hacimlerinde, se-
danterlere gore anlamli bir farklilik bulunmadi. Karpal kemik hacimlerinin el bilegi i¢indeki yiizde degerleri, iki
grupta da farkli degildi. Her iki grupta, karpal kemiklerin hacim biyiikliigii siralamasi benzerlik gosterdi. Ayrica
hem haltercilerde hem de sedanterlerde grup ici sag el ile sol el karpal kemik hacimlerinin karsilagtirmalarinda da
herhangi bir farklilik bulunmadi. Ancak daha net verilerin elde edilebilmesi i¢in haltercilerde sikletlere gore ayri
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : 3B Modelleme, Hacim, Ossa Carpi.

COMPARISON THE VOLUME OF THE CARPAL BONES AMONG
ADULT MALE WEIGHTLIFTERS AND SEDANTERY SUBJECTS

Ozet: The aim of this study was to examine morphometrical deformities of weight-lifting sports on some bones
from adult male weightlifters and sedentaries getting datas and 3D models that were taken from ossa carpi imaging
sections with MDCT (Multidetector Computed Tomograhy). In this study, between the ages of 20-25, 9 adult male
weightlifters that who have been weightlifting at least for 5 years and 9 adult male sedentaries who have not done
sports before were included. The attendants’ weights and lengths were measured individually. All weightlifters and
sedentaries’ right and left hand ossa carpi images were taken with MDBT. The 2D MDCT images were reconstruc-
ted 3-dimensionally via a software (Mimics 13.1). There were no significiant difference in the carpal bone volumes
of the weightlifters according to the sedentaries. The percentage of carpal bones’ volumes in the wrist were similar
in both groups. Moreover, there was no significiancy in the comparison of the volume of the carpal bones of both
right hand and left hand of weightlifters and sedantery subjects. However, in order to get more certain datas, diffe-
rent studies must be done according to the weights of weightlifters.

Keywords:3D Modelling, Ossa Carpi, Volume.

* Bu ¢alisma, Selguk Universitesinde Prof. Dr. Kamil BESOLUK danismanliginda yapilan Mehmet Emin YILDIZ 1n doktora
tezinden tiiretilerek hazirlanmistir.
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GIRIS

Fiziksel aktivite ve egzersizin yarattig1 mekanik
yiiklenmeler, kemigin yapilanmas, pik kemik kit-
lesinin olusumu ve mevcut kitlenin korunmasmda
olumlu katki saglar (Tiiziin ve ark 2003). Yasam
boyunca kemikte ortaya ¢ikan tiim degisiklikler,
normal bliylime ve gelismeyle ilgili degildir.
Iskelet sisteminin farkli kuvvetlerin olup olma-
masina bagl olarak biiytikliikk ve yogunlugunu
degistirmek suretiyle mekanik etkilere cevap
verebilen bir sistem oldugu bilinmektedir (Mu-
rath ve ark 2000). Egzersiz ve yaralanmalarda
kemigin fonksiyonel adaptasyonu (Wohl ve ark
2000), egzersizin kemik kalitesi ve kemik miktari
iizerine etki mekanizmalar (Judex ve ark 2008)
incelenmistir. Yiiksek agirliklarla maksimal kuvvet
calismasim gerektiren halter sporcularinda loko-
motor sistemde bazi yapisal degisim ve defor-
masyonlarin olabilecegi muhtemeldir. Literatiirde
halterciler iizerinde ¢ok sayida biyokimyasal,
hematolojik ve biyomekanik ¢aligmalar tespit
edilmistir (Marchocka ve Smuk 1984, Hoek van
Dijke ve ark 1999). Bazi1 arastiricilar da halterci
viicuduna ait degisik boliimlerin antropometrik
Ol¢timlerini calismislardir (Keogh ve ark 2007).
Sporun el kemikleri tizerine etkisinin belirlen-
mesi agisindan 6nem arzeden ve judocularin el
kemiklerinde yapilan bir ¢alismada, metacarpal
ve phalangeal kemiklerin kendi gruplar iginde
biyometrik oranlarinin sedanterlerden farklilik
gosterdigi kaydedilmistir (Kalayci1 2008).

Komplike ve ¢ok fonksiyonel bir uzuv olan el
ve eklemlerinin spor branglarinin birgogunda
strese maruz kalmasi sonucu sakatliklari da be-
raberinde getirmektedir. Bir¢ok neden yaninda
kemik yapist ve kemik mineral icerigi zayiflig1
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bu sakatliklarda belirleyici rol oynamaktadir
(Kerry ve ark 2005). Halter sporuyla ugrasan
sporcularin, gerek antrenmanlarda gerekse ya-
rismalar esnasinda meydana gelebilecek onemli
sorunlarmdan biri, st ekstremite kemiklerinde
olusan sakatlik ve deformitelerdir. Haltercilerde
yapilan bir aragtirmada, en ¢ok omuz ve bilek
yaralanmasi tespit edilmistir. Haltercilerde strese
bagli karpal kemik yaralanmalarinin basinda da
os scaphoideum kiriklar1 gelmektedir. Bu negatif
durumlar sporcunun spor kariyerini etkiledigi gibi
normal yagsam kalitesini de olumsuz etkiler (Raske
ve Norlin 2002, Heckmann ve ark 2008). Erkek
askerlerde yapilan el yaralanmalari ¢ogu diisme
nedeni ile ve karpal kemiklerden scafoid kemik
king %7,6 olarak tesbit edilmistir (Sanal 20006).

Bircok hastaligin tam ve degerlendirilmesi tizerinde
dominant bir rol oynayan bilgisayarli tomografi
(Kara ve ark 2004), anatomi ile ilgili biyometrik
arastirmalarla rklarin belirlenmesi (Onar ve ark
2002) gibi 6nemli katkilarda bulunmakta; kemi-
gin kalite, kantite ve hacim 0l¢limiinde de ¢ok
detayli bilgiler vermektedir (Zimmermann ve
ark 2004). Multidedektor Bilgisayarli Tomografi
(MDBT), saniyeler icerisinde yiizlerce iki boyutlu
goriintiileri ortaya koyabilmektedir. Elde edilen
bu goriintiiler de gelistirilmis olan bilgisayar
programlar1 yardimiyla ti¢ boyutlu hale getirile-
bilmektedir (Hu ve ark 2000). 3B (ii¢ boyutlu)
geometrik modelleme teknigi; plastik cerrahi,
ortopedik cerrahi, travmatoloji ve neurosirurjikal
uygulamalar ile birlikte medikal egitimde genis
bir kullanim alanina sahiptir (Krupa ve ark 2004).

Degisik sporcularda bazi anatomik ve osteolojik
calismalar yapilmasina karsin, haltecilerde karpal
kemiklerinin ti¢ boyutlu geometrik modeli ile ilgili
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olarak herhangi bir ¢calismaya rastlanamamaistir.
Yapilan bu arastirmadan elde edilen osteolojik
verilerin, ileride yapilacak olan ¢alismalara 151k
tutmasi agisindan; farkli spor branglarma gore
biyometrik farkliliklarin ve deformitelerin be-
lirlenmesinde de faydali olabilecegi, ii¢ boyutlu
geometrik verilerin halterci ve sedanterlerin
karpal kemiklerinin morfolojik agidan karsilas-
tirllmasina bilimsel bir dayanak teskil edecegi
ongortlmektedir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 20-25 yaslar arasinda, en az bes
yil halter sporu yapan 9 yetiskin erkek halterci
(deneme grubu) ve spor yapmamis 9 sedanter
(kontrol grubu) dahil edildi. Olgiimler yapilmadan
once goniilliilere gerekli agiklamalar yapilmis ve
‘Bilgilendirilmis Olur Formu’ doldurularak imza
ile kayit altina alinmustir.

Bu calisma protokolii, Selcuk Universitesi Selcuklu
flag Dis1 Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
03/05/2012 tarihli 2012/24 numaral karar1 ile

onaylandi.

Katilimeilarin viicut agirliklari ve boy dlgtimleri
alindi. Elde edilen boy ve kilo degerlerinden bede-
nin uzunluguna goére agirlik dagilimim agiklayan
‘Beden Kitle indeksi’ hesaplandi (BKi=Agirhk/
Boy?). Halter ve sedanter grubundaki kisilerin
tlimii dominant olarak sag elini kullandiklarini
ifade etmistir.

Halterci ve sedanterlerin sag-sol el karpal kemikleri,
MDBT (Somatom Sensation 64; Siemens Medical
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Solutions, Forchheim, Germany) cihaziyla tarands.
Tomografi ¢cekimleri prone pozisyonunda kollar
ileriye uzatilarak gerceklestirildi. MDBT cihazinin
parametrelert; fiziksel detector collimation, 32 x
0,6 mm; nihai kesit collimation, 64 x 0,6 mm,;
kesit kalinligi, 0,75 mm; gantry rotasyon zama-
n1; 330 msec; kVp; 120; mA, 300; rezolusyon,
512 x 512 pixel; rezolusyon aralig1 0,92 x 0,92
olarak ayarlandi. Doz parametreleri ve taramalar,
standart protokoller ve literatiir (Prokop, 2003;
Kalra ve ark, 2004) esas almarak ger¢eklestirildi.

Elde edilen iki boyutlu axial goriintiiler DICOM
(Digital Imaging Communications in Medicine)
formatinda CD’lere aktarildiktan sonra, i¢erisinde
3B modelleme programi olan Mimimcs (Mimics
13.1 Materialise Group, Leuven, Belgium) ytiklii
kisisel bilgisayara aktarildi. Bu yazilim programinda
kemik imajlar1 ayr1 ayri islenerek modellendi ve
hacim degerleri otomatik olarak elde edildi (Sekil
1, Sekil 2). Mimics (Materialise’s Interactive Me-
dical Image Control System) programi blgisayar
destekli tasarim yazilimmda Belgika Leuven
Universitesi ile birlikte Materialise’m gelistirdigi
bir medikal goriintiileme ve kontrol sistemidir.
Bu programin en 6nemli 6zelligi, Hounsfield
degerlerini kullanarak segmentasyon yapan bir
program olusudur. (Materialise, 2012). Poeschl
ve arkadaslarimin (2013) tomografi goriintiilerini
kullanarak, Mimics’in de dahil oldugu ti¢ yontemle
yaptiklar karsilastirmali calismalarinda, yiiksek
oranda birbirleri ile uyumlu 6l¢iim sonuglari
elde edilmistir.
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Halterci ve sedanter gruplardan elde edilen tim
oOlciim verileri ve ylizdelik oranlar1 Minitab-14
paket progranmina aktarilds. Istatistik tablolarin-
da gruplara ait verilerin aritmetik ortalamalari
ve standart hatalar1 hesaplanarak gosterilmistir
(Mean + SE). Gruplar arasi karsilagtirmalarda
two-sample t-testi ile istatistik analizi yapildi.
Grup ici sag ve sol el verilerinin karsilastirma-
larinda paired t-testi ile istatistik analizi yapildi.

Yapilan testlerde p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Demografik bulgular incelendiginde yas, boy,
kilo ve BKI y6niinden halterciler ile sedanterler
arasinda istatistiksel olarak fark olmadig1 gézlendi
(p>0,05).

Tablo 1. Haltercilerin ve sedanterlerin demografik verileri (Mean + SE)

Grup N Yas Boy (cm) Kilo (kg) BKI (kg/m?)
Halterci 9 22,33+0,67 169,67+1,80 70,30+3,60 24,29+0,82
Sedanter 9 21,78+0,52 171,00+1,30 72,20+3,40 24,62+0,84

Gruplar arasinda istatistiki agidan bir fark bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 2. Haltercilerin ve sedanterlerin sag ve sol el karpal kemiklerinin hacim degerleri

(mm’®) ortalamalarinin karsilastirilmasi (Mean + SE).

) Sag El - Hacim (mm?) Sol El — Hacim (mm?)
Ossa Carpi
Halterci Sedanter Halterci Sedanter

Scaphoideum 2878+185 2791+184 2841+180 2775+147
Lunatum 2000+£109 1982+138 1890+132 1927+£103
Triquetrum 1686+96 1551£118 1667+92 1564+109
Pisiforme 909+51 867+54 859430 897+48
Trapezium 2247+134 2194+142 2228+119 2165+127
Trapezoideum 1558+109 1322492 15324111 1347+76
Capitatum 3816201 3421+211 3736+182 3397+169
Hamatum 3091+165 2838+173 3074+171 2741£148

Gruplar arasinda ve grup i¢i sag-sol karsilastirmalarinda istatistiki bir fark bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 3. Haltercilerin ve sedanterlerin sag ve sol el karpal kemiklerinin hacim yiizdelik (%) oranlar

ortalamalarinin karsilagtirilmasi (Mean = SE).

) Sag - Hacim (%) Sol - Hacim (%)
Ossa Carpi i i

Halterci Sedanter Halterci Sedanter
Scaphoideum 15,8+0,7 15,9+0,6 16,4+0,3 16,5+0,3
Lunatum 11,0+0,2 10,6+0,4 11,7+0,3 11,5+0,2
Triquetrum 9,3+0,2 9,3+0,2 9,1+0.4 9,2+0,4
Pisiforme 5,0+0,3 4,9+0,3 5,240,2 5,440,2
Trapezium 12,4+0,4 12,5+0,3 12,9+0,2 12,9+0,3
Trapezoideum 8,5+0,2 8,5+0,3 7,8+0,2 8,0+0,2
Capitatum 21,0+0,5 21,0+0,3 20,2+0,3 20,2+0,3
Hamatum 17,0+0,3 17,3+0,5 16,7+0,3 16,3+0,4

Gruplar arasinda ve grup i¢i sag-sol karsilastirmalarinda istatistiki acidan bir fark bulunmamistir

(p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Kemik kitlesi ve geometrisinin yiiksek yiliklenmede
belirleyici oldugu diisiintilmektedir (Wilks ve ark,
2009). Kemigin kullanilmamasi sonucunda atrofi
‘zayiflama’, asir1 kullanilmasi durumunda ise ke-
mik kitlesindeki artisla birlikte hipertrofi ‘anormal
biiylime’ ortaya ¢ikar (Akay, 1992). Pettersson
ve ark (1998) spor ve egzersiz yapanlarda hem
kas kuvveti, hem de kemik parametrelerinde artis

olacagini bildirmistir.

Kalayc1 (2008) nin judocular iizerinde yaptigi os-
teolojik ¢alismasinda; birgok metkarpal ve falanks
kemiklerinde sedanterlere gore deformasyon olarak
degerlendirilen hacim farkliliklar1 tespit etmistir.
BT verileri ile ti¢ boyutlu rekonstriiksiyon analizi
kullanilarak, erkek ve kadmnlarin karpal kemik
hacimlerinin karsilastirildig1 bagka ¢aligmalarda;
erkeklerin karpal kemik hacimleri, kadinlarin
karpal kemik hacimlerinden daha biiyiik olmasina
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ragmen, bilek kemiklerinin goreceli boyutlari
(%) arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.
Erkek ve kadinlarda, hacimlerine goére karpal
kemikler biiytlikten kiigiige dogru; os capitatum,
os hamatum, os scaphoideum, os trapezium, os
lunatum, os triquetrum, os trapezoideum ve os
pisiforme olarak siralanmistir (Coburn ve ark
2004, Crisco ve ark 2005).

Mevcut ¢calismada da; hem sedanterlerde hem de
haltercilerde, karpal kemiklerin hacim biiytikliigii
siralamas1 yukaridaki bilgilerle benzerlik gosterdi
(Tablo 2). Haltercilerde tiim karpal kemik ha-
cimleri sedanterlerden yiiksek sayisal degerlere
sahip olmasina ragmen, karpal kemiklerin hacim
degerlerinde oldugu gibi goérece (%) degerleri
yoniinden de gruplar arasinda anlamli bir farklilik
(p>0,05) bulunmadi (Tablo 3). Bu veriler 1s181nda,
haltercilerde bar agirligmim kaldirilmasi esnasinda
karpal kemiklere binen agirligin belirli bir kemikte
yogunlasmadig1 ve karpal kemiklerde olumsuz
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olarak tanimlanabilecek bir deformasyona neden

olmadig1 sonucuna ulagilabilir.

Ayrica gruplarm kendi i¢inde sag ve sol el karpal
kemik hacimleri ve gorece (%) degerlerinde de bir
farklilik bulunmadi (p>0,05). 1ki grup arasindaki
karpal kemik hacim degerleri karsilagtirmalarinda,
karpal kemik hacim degerleri farki anlamli bulun-
masa da sol elde daha ytiksek goriilmesi ve grup
icinde sag-sol karpal kemik hacimlerinde anlaml
farklilik olmamasi dolayisiyla bundan sonraki
calismalarda sadece nondominant elden 6l¢iim
almmasimn yeterli olacag diisiiniilmektedir. Hem
sedanterlerde ve hem de haltercilerde dominant
olarak sag elin giinliik yasamda kullaniminin
karpal kemik hacmi {izerinde arttiric1 bir etkisi

olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Dayaniklilik egzersizlerinin uygulandig1 geng
sicanlarda, kosu grubunun femur kemik hacmi,
kontrol grubu degerlerinden daha yiiksek bu-
lunmustur (Joo ve ark 2003). Uzun kemiklerin
morfometrik 6l¢iim degerlerinin karsilastirildig
bir baska caligmada, gen¢ kosucu ve jimnas-
tik¢ilerde kontrol grubuna gore st ekstremite
kemiklerinin kemik genisligi ayni iken, kosucu
ve cimnastikgilerin alt ekstremitelerinde % 12
daha fazla kortikal kesit alan1 bulundugu rapor
edilmistir (Duncan ve ark, 2002). Mevcut ¢alis-
mada ise, karpal kemiklerin morfometrik 6l¢tim
degerlerinin uzun kemiklerde oldugu gibi bir
degisime ugramadig1 sonucuna ulasilabilir. Ancak
daha net verilerin elde edilebilmesi i¢in halter-
cilerde ayr1 ayn siklette ¢alismalarin yapilmast
gerekmektedir. Bununla birlikte kemik kalitesini
belirlemek i¢in kemik mineral yogunlugu ayrica

arastirilmasi gerekmektedir.
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3B modelleme teknigi ile karpal kemiklerinde
mevcut kiriklar veya iyilesmis kiriklar hakkinda cok
yararh veriler elde edilebilecegi ve iilkemizde ¢ok
siirh olan kadavralardan elde edilmeye ¢alisilan
osteolojik veriler yerine, 3B modelleme teknigi
ile hem sedanter hem de sporcu kemik verilerine
ait yeni bilgilere ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada elde edilen osteolojik verilerin
ileride yapilacak olan ¢aligmalara 151k tutmasi
acisindan, farkli spor branslarma gére biyometrik
farklhiliklarm ve deformitelerin belirlenmesinde de
faydali olabilecegi, li¢ boyutlu geometrik verile-
rin halterci ve sedanterlerin karpal kemiklerinin
morfolojik agidan karsilastirilmasina bilimsel bir
dayanak teskil edecegi ongoriilmektedir.
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HASTANIN KANSER TANISINA UYUMUNUN SAGLANMASINDA
HEMSIRENIN ROLU

Medet KORKMAZ', Sefika Tugba YANGOZ?

ISiileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Béliimii

2Siileyman Demirel Universitesi, Arastirma ve Uygulama Hastanesi

Ozet: Bu derleme, kanser tanis1 konulan bireylerin ve onlarin ailelerinin tantya uyumunu saglamada hemsirenin
roliinii incelemek amaciyla yapilmistir. Kanser, diinyada hemen her tilkede morbidite ve mortalite oranlari agisin-
dan 6nde gelen saglik problemidir. Bugiin, 6liime neden olan hastaliklar igerisinde ikinci sirada yer almaktadir.
Kanser, psikolojik agidan en derin etki birakan hastaliktir. Sadece 6liimii degil, liime agri i¢inde yavas yavas yak-
lasmay1 ve hastaligin gidisatina veya tedavisine bagli sakatlanmay1 ¢agristirir. Kanser tanist konulmast, birey i¢in
yikict bir olaydir. Bireyin geleceginin belirsizligidir ve bu durum bas edilmesi oldukga zor bir durumdur. Kanser
tanis1 hasta i¢in oldugu kadar, bu deneyimi paylasan hasta ailesinin iiyeleri i¢in de basa ¢ikilmasi zor bir olaydir.
Kanser tanisina uyum, birey ve aileler i¢cin karmasik ve siireklilik isteyen bir siirectir. Hemsireler, hasta ve hasta
yakinlariin taniya uyum saglamalarinda 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Adaptasyon, Hemsirelik Bakimi

THE ROLE OF THE NURSE IN PROVIDING PATIENT
ADAPTATION TO CANCER DIAGNOSIS

Ozet: This study aims of examine the role of nurses in ensuring adaptation of individuals and their families to
cancer diagnosis. Cancer the leading health problem in almost every country in the world in terms of morbidity
and mortality rates. Today is the second leading cause of death of the diseases. Among all disease cancer, leaving
the most profound impact on psychological disorder. Cancer is not only death the end of all of us but also in pain,
slowly moving closer to death and the course of the disease or treatment-related injury evokes. Get diagnosed with
cancer, a devastating event for individuals, uncertainty of the future it is extremely difficult to cope. For patients
diagnosed with cancer, as well as family members share this experience to deal with a difficult event. Adaptation
to diagnosis of cancer is a complex and seeking continuity process for individuals and their families. Nurses, play
an important role to adjust of patients and relatives to diagnosis.

Keywords: Cancer, Psychological Adaptation, Nursing Care
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GIRIS

Kanser diinyada hemen her tilkede morbidite ve
mortalite oranlar1 agisindan 6nde gelen saghk
problemidir. Bu yiizyilin basinda 6liime neden
olan hastaliklar siralamasinda 7-8. siralarda iken
bugiin birgok tilkede kardiyovaskiiler hastaliklar-
dan sonra ikinci sirada gelmektedir. Diinyada her

yil yaklasik 6.5 milyon yeni kanser vakasi ortaya
cikmaktadir (Uyar, Uslu ve Yildirim, 2006).

Kanser, psikolojik agidan en derin etki birakan
hastaliktir. Sadece 6liimii degil, Sliime agr1 iginde
yavas yavas yaklasmayi ve hastaligin gidisatina
veya tedavisine bagl sakatlanmay1 da ¢agristirir
(Hossfeld ve Sherman, 1992).

Kanser tanisi yikicr bir olaydir, hasta acisindan
en kotii olan hastanin geleceginin belirsiz olma-
sidir. Kanser tanisi, fiziksel problemlerin yani
sira psikolojik, sosyal, varolussal yonden cesitli
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu siireg,
hastalar etkiledigi kadar onlarla birlikte bu siireci
yasayan ailelerini de etkilemekte ve bu durum
onlar i¢cin de basa ¢ikilmasi zor bir olay haline
gelmektedir (Fadiloglu, Ozgelik, Karabulut ve
Uyar, 2010).

Kanser tanisina uyum siireci, stireklilik goste-
ren gli¢ bir durumdur. Birey ve ailenin taniya
uyumunu etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir
Kanser tanis1 almus bireylerin ve ailelerinin tantya
uyumlart karmagik bir siirectir ve bu siirecte tiim
saglik profesyonelleri ile is birligi yapilmalidir.
Hemsirelerin bireyin ve ailenin tantya uyumunu
saglamada, gerekli konularda bireyleri bilgilendir-
mede, bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmede,
etkili bas etme stratejilerini 6gretmede ve duygusal
destek saglamada 6nemli rolleri bulunmaktadir.
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Bu derlemenin amaci, hasta ve hasta yakinlari-
nin kanser tanisina uyumunun saglanmasida
hemsirelerin roliiniin incelenmesidir.

Kanser

Kanser, hiicrelerin anormal, kontrolsiiz ¢ogal-
mas1 ve yayilmast ile karakterize edilen bir grup
hastaliktir. Kanser her iilkeden insanlarm yasa-
munt fiziksel, duygusal, ruhsal, kognitif, sosyal
ve ekonomik yonden etkilemektedir. Kanser,
asrimizin en korkung hastaliklarindan birisidir.
Fakat kanserden korunma ve kurtulma hususunda
insanlarin biling diizeyi arttik¢a yasanan korku
azalabilir. Ozellikle gelismis iilkelerde ok yaygmn
olan ve her ii¢ kisiden birinde gortilen kanser,
tek bir hastaligin adi degildir. Cesitli dokularda
gelisen 200°den fazla hastalik kanser ad1 altinda
toplanir. Bu hastaliklarm ortak 6zelligi, baslangicta
sagliklt olan hiicrelerin viicudun denetiminden
cikarak, asir bicimde ¢ogalmaya baslamasi ve
bagka yerlerdeki organ ve dokulara yayilmasidir.
Giintimiizde kanserli hastalarin hemen hemen
yarisi, tam anlamuyla iyilestirilebilmektedir. Geri
kalanlarin pek ¢ogu da hastaligin denetim altina
almmasindan sonraki periyotta yillarca normal
yasamlarm siirdiirebilmektedir. Bunu, 6zellik-
le 1960’lardan bu yana kanserin tanisinda ve
tedavisinde saglanan biiylik gelismelere borglu
oldugumuz soylenebilir (Karakus ve Karakog,
2010).

Kanser diinyada her y1l %2 oraninda artmakta-
dir. Her yil ortalama 5 milyon insan bu nedenle
hayatinm kaybetmektedir. Bu rakamlar gelismekte
olan ve gelismis iilkelerde ¢cok daha fazladir.
WHO 2021 yilinda diinyada 15 milyon kanser
olgusunun var olacagim ongérmektedir (Uyar,
Uslu ve Yildirim, 2006).
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Kanser epidemiyolojisinde, kanser tiplerinin
yas, cinsiyet, etnik grup, ekonomik, cografi ve
rksal agidan dagilim ve sagkalim bakimindan
farkliliklar gosterdigi saptanmustir (Uyar, Uslu
ve Yildirim, 2006).

En son uluslararasi verilere gore 2008 yili ta-
maminda 12,4 milyon yeni kanser vakasi ve 7.6
milyon kanserden kaynaklanan 6liim meydana
gelmistir. Insidans yéniinden diinyada en yaygmn
kanserler akciger kanseri (1.52 milyon), meme
kanseri (1.29 milyon) ve kolorektal (1.15 milyon)
kanserlerdir. Kotii prognoz nedeniyle akciger
kanseri ayni1 zamanda en fazla 6liime (1.31 milyon
6ltim) neden olan kanser iken onu mide kanseri
(780.000 o6liim) ve karaciger kanseri (699.000
oliim) izlemistir (Levin ve Boyle, 2008).

Tiirkiye’de erkeklerde en sik gortilen kanser ce-
sitleri akciger, prostat, mesane kanseri, kolorektal
kanser ve mide kanseri olarak siralanmaktadir.
Kadinlarda ise ilk bes sirada meme kanseri, ko-
lorektal kanser, troid, uterus korpusu ve akciger
kanseri yer almaktadir (Saghik Bakanhg Kanserle
Savag Dairesi Bagkanligi, 2010 ).

Kanser (Onkoloji) Hemsireligi ve
Sorumluluklar:

Kanser vakalarinda hastanin bakimi, multidisip-
liner bir ekip yaklasimini gerektirir ve onkoloji
hemsiresi kanser bakimmin 6nemli ve biitiinleyici
bir elemamdir (Tuncer, 2007). Hemsire, kanserin
biitiin evrelerinde rol aldig1 gibi kanser tanisina
uyum agisindan hasta ve aileye yardim etmede
hemsirenin rolii tartisiimazdr.

Kanser hemsireligi uygulamalari, tiim yas grup-
larmi ve hemsirelik uzmanlarim kapsar ve ev,
topluluk, akut bakim kurumlari ve rehabilitasyon
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merkezleri dahil olmak tizere cesitli saglik bakim
sistemlerinde gerceklestirilir. Kanser hemsireligi-
nin kapsami, sorumluluklari ve amaglari, ayrica
onkoloji hemsireligi olarak adlandirilir. Onkoloji
hemsireligi diger hemsirelik alanlari kadar karmagik
ve spesifik yapidadir. Clinkii birgok insan agr1 ve
oliimii kanserle bagdastirir. Hemsirelerin kanser
vakalarina kars1 kendi tepkilerini tanirmlamalari ve
kanserli hastalarin bakiminda karsilagabilecekleri
dogal zorluklar i¢in gercekei hedefler koymalari
gerekir. Ayrica, kanser hemsiresi, duygusal, sos-
yal, kiiltiirel, fiziksel ve ruhsal krizler igerisinde
olan hasta ve ailenin destegine hazir olmalidir
(Smeltzer ve Bare, 2005).

Kanserde Hemsirenin Sorumluluklari

v Hemgire kanserin aci ¢ekme ve 6liimle ka-
rakterize edilen, birden ¢ok akut atagi olan
kronik bir hastalik oldugu fikrini desteklemeli,

Hastalik stirecinin patofizyolojisiyle ilgili
kendi bilgi diizeyini degerlendirmeli,

Kanser hastasi ve hasta ailelerinin bakiminda
uygulamalari ve gegerli aragtirma sonuglarini
kullanmals,

Kanser i¢in yliksek riskli hastalar1 tanimlamals,

Primer ve sekonder onleyici girisimlere

katilmal,

Kanserli hastanin hemsirelik bakim gereksi-
nimlerini tamlamali,

v" Kanser hastasinin 6grenme hedefleri, istekleri

ve yeterliliklerini tanilamali,

v' Hasta ve hasta ailesinin hemgirelik problem-

lerini tanilamali,
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v' Hastaya uygun sosyal destek agimi belirlemeli,
v’ Hasta ve ailesiyle uygun girisimleri planlamal,

v' Sikint1 ve smirhliklar belirlemek igin hastaya

yardim etmeli,

v" Bakim i¢in kisa ve uzun vadeli hedefleri

olusturmada hastaya yardim etmeli,

v' Tibbi tedaviye paralel ve dnceden saptanmis
hedefleri iceren hemsirelik bakim planmni

uygulamal,

v" Bakimun siirekliligini tesvik etmek i¢in mul-
tidisipliner ekip tiyeleriyle isbirligi yapmali,

v’ Hasta, ailesi ve multidisipliner ekip tiyele-
riyle birilikte hedefleri ve bakimin beklenen
sonuglarint degerlendirmelidir (Aslan ve
Karadakovan, 2010).

Kanserde Tam Asamasi

Hekim, hastasinda kanser olasiligini diistiniince,
gerekli muayene ve tetkikleri yapar, bu olasilik
dislanir veya kesinlesir. Eger bu olasilik kesinle-
sirse, en ¢ok tartisilan konu tanty1 sdylemek veya
soylememektir. Hasta ve hasta ailesi ile hastanin
durumunu konugmak, degerlendirmek kuraldir.
Ote yandan kendisi hakkindaki gercegi dgrenmek,
her insanin dogal ve temel hakkidir. Gliniimiizde
ozellikle dogu tilkelerinde ve Avrupa’da bu konuda
“sessiz tutum” halen yaygindir. ABD’de ise he-
kimlerin biiylik gogunlugu (%97) hastaya kanser
tanisinin sdylenmesi taraftaridir. Amerika’da 1960
yilinda hekimlerin %90°1 kanser tanisini hastaya
sdylememekte idiler. Ote yandan hasta haklari
konusundaki yasal ve tibbi diizenlemeler de kanser

tanisinin sdylenmesi yoniindedir (Onat, 2002).
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Aslinda burada temel sorun soyleyip soyleme-
mek degil, nasil sdylemek olmalidir. Gergegi
soylemek tibbi uygulama ve her insanin dogal
hakki anlayis1 agisindan esas alinmali ve bunun
nasil olmasi gerektigi tizerinde diistiniilmelidir.
Nasil sdylenecek? sorusunun yanitini ararken
esas olan empati, ilgi, anlay1s ve destektir. Hasta
umudunu kaybetmeyecek, tedavisini kabul et-
mesine ve siirdiirmesine firsat verilecek sekilde
bilgilendirilmelidir. Tolere edebilecegi sekilde,
stirede ve siirecte soylenmelidir. Bu bir kez degil
birkag goriigmede yapilabilir. Bu konuda bir diger
nokta da tanty1 dogrudan tedaviyi stirdiiren, so-
rumlu onkolog veya ilgili uzmanin sdylemesidir
(Onat, 2002).

Tan1 agsamasinda hemsire hekimle ve diger saglik
profesyonelleri ile is birligi igerisinde olmali, bi-
reylerin sorularim yanitlamali ve onlara yardimci
olmalidir. Hemsire bu agamada bireye biitiinciil
yaklagmali, bireyi 1yi degerlendirmeli, bireyin
anlayacagi sekilde konugmali ve bireyin asiri

bilgilendirilmesinden kaginilmalidir.

Ozkal (2008) hastalarin %64 {iniin ve hasta ya-
kinlarinin %72’sinin taniy1 bilmek istediklerini
belirtmistir. Hastalarm %75°1 6limciil tanisini
bilmek isterken ayn1 zamanda da yaklagik 6liim
zamanini bilmek istediklerini belirtmislerdir.
Aragtirmaya katilan hasta yakinlarinin gogunlugu
(%68) oliimciil tanty1 doktorun sdylemesinin
uygun oldugunu belirtmislerdir (Ozkal, 2008).

Kanser Tanisina Kars: Birey ve Ailenin
Tutumu

Kanser ile karsilastirildiginda kardiyovaskiiler
hastaliga bagl ani 6liim ¢ok daha az korkutucu-
dur. Enfeksiyon hastaliklar1 veya 6zel yatkinlik
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sonucu gelisen hastalik ise hastalar1 daha da az
korkutur. Dogru veya yanlis, tedavi ile olsun
olmasin viicudun hastaliga direnecegi ve onu
yenecegi diisiiniiliir. Kanserin tedavi edilemeye-
cegi konusundaki sdylentilerin yani sira radikal
tedavinin neden olabilecegi sorunlar dehset uyan-
dirmaktadir. Hastalarin kansere karsi tutumlari
diinyanin degisik bolgelerinde kiiltiirel, etnik,
sosyal, ekonomik ve egitim gibi etmenlere baglh
olarak onemli 6lctide degisiklik gosterir (Hossfeld
ve Sherman, 1992).

Kanser tanisinin anlamu, gelecegin belirsiz olmasi-
dir. Kanser tanisi, bireyin umut duygusunu tehdit
edebilir. Kanser tanisi gelecekte belirsizlige yol
acmakta ve bireyin duygusal yapisim etkilemek-
tedir (Kelleci, 2005). Kisinin kendini algilamasi
degisir. Belirli yasam aliskanliklarinin ve yasam
bigiminin degistirilmesi veya yeni aliskanliklarin
edinilmesi gerekebilir. Birgok hasta bu diizenleme-
lerde yalmz degildir. Aile tiyelerinin etkilenmesi
de ek sorunlar yaratabilir (Hossfeld ve Sherman,
1992). Tiim diinyada, kansere gosterilen tepkiler
benzerlik gosterse de tepkilerin derecesi kosullara
gore degisir (Barcley, 1987).

Bu siireg, hastalar etkiledigi kadar onlarla birlikte
bu siireci yasayan hasta ailelerini de etkilemek-
tedir. Aile tiyeleri giinliik yasantilarini hastalara
gore yeniden diizenlemekte, bu durum aile iiye-
lerinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
sorunlarla karsilasmalarina neden olmaktadir.
Bu ylizden aile iiyelerinin bu sorunlara yonelik
kargilanmasi gereken bir¢ok gereksinimi ortaya
cikmaktadir. Bu gereksinimlerin karsilanmadigi
ve aile iiyelerinin bu siirecte yeterince destek-
lenmedigi durumlarda ailenin yasam kalitesi de
olumsuz yonde etkilenmektedir (Giimiis, 2005).
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Giimiis (2005)’e gore, kanser tanist hasta i¢in oldugu
kadar, bu deneyimi paylasan hasta ailesinin iiyeleri
icin de basa cikilmasi zor bir olaydir. Hastalik
stirecinde hastayla birlikte, aile {iyelerinin, hatta
hastayla birlikte yasamayan hasta yakinlarmin
bile gerginlik ve stresleri artabilir. Kanser tim
aile sistemini etkileyip ailenin dengesini bozabilir.
Kanser kronik bir hastalik oldugundan ailenin
yagsam dongiisiinii hi¢ beklenmeyen bir evrede
kesintiye ugratabilir. Kanser hastasinin oldugu bir
ailede duygusal tepkiler, ekonomik sorunlar ve
rol degisimleri ile belirginlesen bir¢ok sosyal kriz
yasanabilir (Fadiloglu, Dogan ve Ertem, 2000).

Ozkal (2008), kanserin fiziksel bir hastalik
olmasimin yani sira psiko-sosyal sorunlarin en
fazla gozlendigi hastaliklardan birisi oldugunu
belirtmektedir. insanm varolusuna iliskin sorunlar
da beraberinde getirerek psikolojik agidan ciddi
sonuglar dogurur. Bu nedenle taninin konuldugu
andan itibaren her asamada farkli psikolojik kriz-
ler ortaya ¢ikmaktadir. Hastanin benlik saygisi
azalmakta, beden imaji1 degismekte, hastaliga,
tedaviye ve degisen ekonomik ve sosyal kosullara
uyum sorunlart ortaya cikmaktadir (Ozkal, 2008).

Glimiis (2005), hastalarin duygusal anlamda
yogun olarak belirsizlik, umutsuzluk, ¢aresizlik,
gligstizliik, lizlintii, endise yalnizlik ve 6fke his-
settiklerini, siirekli olarak hastalig1 diisiindiiklerini
ve bu diisiinceyi kafalarindan atamadiklarini, ve
baskalari tarafindan anlagilmama yoniinde kaygilart
oldugunu belirtmektedir. Hastalarin tiimiiniin aile
yasamlarmin kesintiye ugramasmdan kaynaklanan
yogun kaygi ve endiseleri oldugu, bu konuda dile
getirilen en 6nemli endisenin es ve anne-baba gibi
rolleri yerine getirememekten kaynaklanan es ve
cocuklarla ilgili durumlar oldugu goriilmiistiir.
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Hastalarin genel olarak sosyal yasamdan zevk
alamama, ¢evredeki insanlara 6fkelenme ve yalniz
kalmay1 isteme gibi sorunlar yasadiklari, sosyal
yasama iliskin en 6nemli beklentilerinin ise eski
yasamlarma geri donmek, giinliik faaliyetlerini
ve eski sosyal iligkilerini devam ettirmek oldugu
belirlenmistir. Hastalar hastalik deneyiminde ken-
dilerine gii¢ veren en 6nemli destegin ¢ocuklari,
esleri, yakinlari, dostlar1 ve Kur’an okuma, dua
etme ve namaz kilma gibi hastalikla basa ¢ik-
mada kullandiklar dini destekler oldugunu ifade
etmislerdir (Fadiloglu, Dogan ve Ertem, 2000).

Bir bireye kanser tanis1 konulduktan sonra, hasta
ve hasta yakinlarinda hastalikla iligkili bedensel
ve ruhsal tepkiler yasanir (Bilge ve Unal, 2005).
Bu tepkiler kisiden kisiye farklilik gosterir ve
cogu kez i¢ ice gegmis durumdadir (Ersoy, 1999).

Bireyin kanser tanisini nasil karsiladigi, tanty1
izleyen tepkilerin siireci Kiibler-Ross’a gore 5

asamada tamimlanmustir.

v Inkar

v Ofke

v’ Pazarhk

v' Depresyon

v" Kabullenme (Onat, 2002)

Kanser tanisi ilk asamada sok tepkisine neden
olur. Kisi kendi bedenine yabancilasir, gelecek
yatirimlart tehdit altindadir. Yasam krizi i¢inde-
dir. Bu agamada en uygun uyum stili inkardir.
Inkar katlamlmasi miimkiin olmayan gergegin
biling disinda tutulmasi, benlik biitiinliigiiniin
korunmast ¢abasidir. Siklikla ayristirma, yansitma
gibi psikolojik savunma tepkileri gelisir. Birey
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sOyleneni isitmiyor, gercegi kavramiyor gibidir.
Bu durum kisiye gore birkag saatten, birkag giin
ve hatta haftaya kadar uzayabilir (Onat, 2002).

Ikinci asamada tepki fazladir. Kisi gercegi kabul-
lenmeye yonelmis ve ona duygusal tepki goster-
mektedir. Temel tepki bicimi kaygidir. Yok olma
tehdidi, kayip algisi, ayrilik, 6liim diisiincesi ve
bedene yabancilasma duygusu, bu anksiyetedeki
temel unsurlardir (Onat, 2002).

Ukiincii asama, hastanm gercegi kabul edip, ener-
jisini ve ruhsal giiclinii yeni yasamina yonelttigi
uyum donemidir. Hastalik ile birlikte yasamanin
ogrenildigi donemdir. Bu asama ile birlikte, kisi
yasamini, ge¢misini, gelecegini, varolusunu,
yeniden yorumlamaya baglar. Giliven ve denge
arayis1 i¢indedir (Onat, 2002).

Bunlarin disinda hastada, tanty1 takiben maladaptif
tepkiler gelisebilir. Hasta tanty1 ve olasilig1 tiim-
den inkar edip, tedaviyi reddedebilir. Tedavinin
reddi, 6liimiin kacinilmaz oldugu hissinden de
kaynaklanabilir (Onat, 2002).

Hasta ve Ailenin Tamya Uyumu

Uyum siireci stireklilik gdsteren karmagik bir
durumdur. Kanserli hastanin uyumunda rol
oynayan bir dizi tibbi, psisik ve psikososyal
faktorler vardir. Uyumda rol oynayan faktorleri

sOyle siralayabiliriz;

v’ Hastalig, kendisi, hastaligin tuttugu organ,
hastaligin tipi, belirti ve bulgular, seyri, tibbi
hastaliklara iliskin deneyim ve diisiinceleri,

v" Hangi yas doneminde bu hastaliga yakalandigy,

yasina uygun amag ve projeleri i¢in olusturdugu
tehdit diizeyi (is, aile, yas donemi),
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v Cevre destek sistemlert,
v' Hastaliga iligkin kiiltiirel ve sosyal tutumlar,

v' Hastanin genel, fiziksel ve psikolojik potansi-
yeli, kisilik yapisi ve bas edebilme siiregleridir
(Onat, 2002).

Kabatas (2008), kanserin, genellikle uyum sag-
lanmas1 gereken tek bir olay degil, bir olaylar
serisi oldugunu ifade etmektedir. Kanser tanisi
konulan bireyler hastaliklarmm gidisat1 dogrul-
tusunda yasamlarimi yeniden yapilandirma ve
yarinlarmin tehdit altinda olmasi ile yliz ylizedir
(Kabatas, 2008).

Ailenin uyum zorlugu yasamast, bireyin hastaliga
uyum saglamasini zorlastiracagindan dolayi aile
iiyelerinin de kanserle bas etmeleri ve kansere
uyum saglamalar1 gerekmektedir (Bilge ve Unal,
2005).

Bazi durumlarda uyum gerceklesmeyebilir. Kan-
sere uyum glicliigii ve caresizlik algis1 depresyon
gelisiminde en potansiyel unsurlardir. Oliim kor-
kusu, caresizlik, yasam ideallerinin tehdit altinda
olmast, otonomisini kaybedecegi, cevreye bagiml
olacagy, fiziksel yikima ugrayacagi gibi diisiince
ve kaygilar, depresyon gelisiminde énemli rol
oynayan diisiince ve duygulardir. Kanser hastala-
rinda ortaya ¢ikan psikiyatrik morbiditeye iligkin
arastirmalar, bu hastalarmn %50’sinde tani, tedavi
ve hastaligin seyri stirecinde, tedavi gerektirecek
sekilde psikiyatrik sendrom ortaya ¢iktigini ortaya
koymaktadir (Onat, 2002).

Uyumu Saglamada Hemsirenin Rolii

Kanser tanisinin konulmasiyla hastalar ve hasta
aileleri hastalik stirecinin her asamasinda farkl
psikososyal sorunlar ve gereksinimlerle karsi-
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lagabilirler ve cesitli tepkiler gosterebilirler. Bu
tepkilerin hepsinin psiko patalojik ya da normal
olarak kabul edilmesi yanlistir. Bu nedenle kanser
tan1 ve tedavisi multidisipliner olarak ele alinmali
ve hastanin cerrahi, radyoterapi, kemoterapi gibi
yontemlerle tedavisinin ve fiziksel bakiminin
yani sira ruhsal tedavisi ve bakimi da, biitiinciil
tedavinin ayrilmaz bir parcasi olmalidir (Y1ildirmm
ve Glirkan, 2010).

Glimiis (2005), kanser hastalarinin biitlinciil bir
yaklasim i¢inde degerlendirilmelerinin tedavinin
ve bakimin niteligini arttirmada son derece 6nemli
oldugunu ifade etmektedir. Kanserde psikososyal
girisimlerin amaci, hastalarin duygu ve kaygilarim
ifade edebilmelerine olanak saglamak, tedavi
stresleriyle bas etme yeteneklerini arttirmak, yasam
kalitelerini yiikseltmek, sikintilarmi azaltmak,
semptom yonetimine yardim etmek, yeni duruma
uyumlarimi arttirmak ve yenti ilgi, ugras, beklenti,
duygusal yatirim alanlan gelistirmelerine yardim
etmektir. Kanser tanist konulan hastalarin yasam
kalitelerini yiikseltmek, psikososyal uyumlarini
ve hastalikla bas etme yeteneklerini arttirmak
amactyla, duygusal destek saglayici girisimler
gelistirmeleri ve bu girisimlerin uygulanmasmda
aktif rol almalar1 son derece onemlidir (Fadiloglu,
Dogan ve Ertem 2006).

Hasta ve hasta ailesi kanser tanisini ilk duydu-
gunda sok, inanmama gibi duygusal tepkiler verir.
Hasta ve hasta ailesi bu asamada tedavi hakkinda
Oonemli kararlar alir. Hemsirenin bu asamada
en onemli rolii sorular1 yanitlamaktir (Aslan ve
Karadakovan, 2010). Hemsireler yine bu asama-
da hastaya zaman tanimali, umut yaratabilecek

olumlu mesajlar verilmelidir (Onat, 2002).
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Hemgireler hasta i¢in hastaligin ne anlama geldigini
onlar1 dinleyerek, gerekirse onlara danigmanlik
yaparak destek olabilirler. Hemsireligin destek-
leyici roliiniin temel hedefi, onlarmn sikint1 veren
duygular1 anlamalarinda hasta ve hasta ailesine
yardimci olmaktir (Yildirim ve Giirkan, 2010).
Kanserli hastaya destekleyici yaklagimda hem-
sirenin rolii, hastanin problemini ¢6zmek degil,
ayni zamanda hastanin 6nemli sorunlara ¢6zim
ararken kendi i¢ diinyasini arastirmasina, hedef
ve gereksinimlerini agikliga kavusturmasia da
yardimc1 olmaktir. Hemsireler hastalik siirecinde
kisinin kendi giiciiniin, potansiyelinin ve yete-
neklerinin farkina varmasina, tekrar bir denge
kurmasina, mevecut durumuna uyum saglamasina,
bagimsiz, iiretken ve doyumlu bir yasam siir-
diirmesine yardimct olabilirler (Akdemir, 1996).

Hemsirenin diger rolleri ise hasta ve hasta ailesine
yonelik hemsirelik girisimlerinin planlanmasinda
ve uygulanmasinda kendilerini gelistirmek, tera-
potik yaklasimi kullanarak hastanin umutsuzluk,
degersizlik, sugluluk duygularmi kontrol altina
almasina yardim etmek, hastanin diistincelerini
ifade etmesini saglamak, sosyal iligkilerin ve
yakin ¢gevre desteginin arttirilmasimi saglamaktir
(Bahar, 2007).

Sonug olarak kanser tanis1 konulan hasta ve hasta
ailesine yardimda agagidaki ilkeler g6z oniinde
bulundurulmalidir:

v’ Hastalikla ilgili bilgi alan ve duygularin
paylasan hastalar durumlariyla daha iyi bas
etmektedir.

v Hastamn kayboldugunu hissettigi zamanlarda,
kontroliin yeniden saglanmasi hissi bag etme
guclni arttirir.
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v' Aktif dinleme, bireye dnemsendigi, anlagildig:
duygusunu verir ve bireyin kendisini ifade
etmesine yol agar.

v Hedef saptamaya hastay1 katma, hastanin
destek sistemlerini harekete gecirme, umudu
besleme ve giiclii yonlerini hastaya fark ettirme
destekleyici yaklagimlardir.

v" Kanser sadece hastay1 degil, hasta ailesini de

etkiledigi i¢in tedavide aile de ele alinmalidir.

v’ Kaliteli bakimu, profesyonel gelismeyi ve is
doyumunu arttirmak amactyla kanseri dene-
yimleyen bireyin neler yasadigini anlamaya
calismak dnemlidir (Ustiin, 1998).

SONUC

Her y1l diinyada milyonlarca insana kanser tanisi
konulmakta ve hastalar bu siirecle bas etmek
zorunda kalmaktadir. Kanser tanisi konulmast
bireyin umut duygusunu tehdit etmektedir. Kanser
tanis1 gelecekte belirsizlige yol agmakta ve bireyin
duygusal yapisim etkilemektedir. Kanser tanisi
hasta i¢in oldugu kadar, bu deneyimi paylagan
hastanin aile iiyeleri i¢in de basa ¢ikilmasi zor

bir olaydir.

Hemsireler, bireylerin ve ailelerinin bu siirecte en
onemli yardimcilarindan birisidir. Hemsireler bu
stirecte bireylere biitiinciil yaklagmali, bireylerin
ve ailelerinin kaygilarin1 ve duygularini ifade
edebilmelerine olanak saglamali, onlart dinlemeli
ve hastaya zaman tanimali, umut yaratabilecek
olumlu mesajlar vermelidir. Hemsirelerin en
6nemli rolii, bireyin ve ailesinin uyumunu sag-
lamak, onlarin yasam kalitelerini ve hastalikla
bas etme yeteneklerini arttirmak ve sikintilarini
azaltmaktir.
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REFLEKSOLOJININ KADIN SAGLIGI UZERINE ETKISi

Rusen OZTURK', Umran SEVIL?
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Kadin Saghg ve Hastaliklari A.D.

Ozet: Son yillarda diinyada, sagligin korunmasi ve saghk problemlerinin ¢6ziimiinde modern tip disindaki ve
Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT) olarak adladirilan yontemlerin kullanilmasinda bir artis gézlemlenmektedir.
Refleksoloji de, bu yontemlerden biri olarak, yaygin bir sekilde kullanilan eski, non-invaziv bir tekniktir. Reflek-
soloji, beden, zihin ve ruhu birlestiren, biitiinsel bir iyilesme teknigi olarak tanimlanmaktadir. Refleksoloji ayak,
el ve kulaga 6zgii baski tekniklerinin kullanilmasini igeren bir yontemdir. Bu baski yonteminin, gevseme ve kan
dolagimini arttig1 bunun sonucunda hiicrelere daha fazla besin ve oksijen gegisi saglandigi belirtilmektedir. Bu fiz-
yolojik etkilerin yani sira refleksoloji dokunmaya dayali bir terapi olmasi nedeniyle hasta ve hemsire arasinda daha
giiclli, samimi ve giivenilir bir iliskiye de yol agmaktadir. Refleksoloji ile yapilmig birgok calisma bulunmakla
birlikte, bunlarin 6nemli bir kisminda hastalar tizerinde olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu baglamda,
refleksolojinin, ucuz, etkin, kolay uygulanabilen bir hemsirelik girisimi olarak alanda kullanimi yayginlagsmalidir.
Bu derlemede, uzun yillardan beri kullanilmakta olan refleksolojinin kadin saglig: iizerindeki etkisini ve rutin
hemsirelik girisimlerinden biri olarak uygulanmasinin énemini vurgulamak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Refleksoloji, Hemsirelik, Kadin Sagligi.

THE EFFECT OF REFLEXOLOGY ON WOMEN’S HEALTH

Ozet: In recent years,an increase has been observed in the use of methods named as Complementary and Alternati-
ve Medicine (CAM) and the ones apart from modern medicine in the protection of health and the solution of health
problems.Being one of these methods, reflexology is also an old, non-invasive technique which is commonly used.
Reflexology is defined as a holistic healing technique combining body, mind and spirit. Reflexology is a method
which includes the use of pressure techniques particular to foot, hand and ear. This printing method, relaxation
and increased blood circulation, provided it is stated as a result of the passage of nutrients and oxygen to the cells
more. It is stated that this pressure technique increases relaxation and blood circulation and consequently more
transition of food and oxygen is provided. Besides these physiological effects, as reflexology is a therapy based
on touching,it also leads to a more powerful, intimate and reliable relationship between the patient and the nurse.
Although there are many studies done with reflexology, it is seen that positive results are obtained on patients in
the majority of these.In this regard, the use of reflexology in the ficldas a nursing attempt which can be applied
cheaply, effectively, and easily should become widespread. In this review, it is intended to emphasize the impact
of reflexology which has been used for many years and its implementation as one of the routine nursing attempts.

Keywords:Reflexology, Nursing, Women’s Health.
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GIRIS

Insanlik var oldugundan bu yana hastalik ve
tedavi kavramlar1 da onunla birlikte gilincelligi-
ni korumustur (Edisan 2002). Tarihin akistyla
birlikte degisen yasam standartlar1 ve artan bilgi
birikimleri sonucunda hastaliklarm tedavisinde
bir¢ok yeni uygulamalara gecilmistir. Bunlarin
arasinda 6nemini higbir zaman yitirmeyen bir
tedavi unsuru vardir ki, o da insan elidir (Edisan
2002). Misir mezarlarinda bulunan ayak masaji
resimleri refleksolojinin, 5000 yildan beri tedavi

bi¢imi olarak kullanildigim diistindiirmektedir
(Williamson 2002, Asltoghiri 2012).

Modern tip ile birlikte, kadinlarm yasam beklentisi
anlamh derecede artmustir. Bugiin, fiziksel, zihinsel,
sosyal saglik ile iligkili belirtilerin giderilmesi igin
tamamlayic1 ve alternatif tedavilerin kullaniminimn
onemi vurgulanmaktadir (Pinto 2012). Alternatif
tip doganin iyilestirici giicti ile hastaliklar1 ve
agr1 belirtilerini azaltmak ve bagisiklik sistemini,
viicudun rekiiperatif giiclinii pekistirmek i¢in
kullanilmaktadir (Lee 2011).

Refleksoloji, tamamlayici tibbin en ¢ok kulla-
nilan yontemlerinden biridir (Lee 2011). Rees
ve ark. (2000) Ingiltere’de 714 meme kanserli
bireyle yapiltiklar1 ¢alismada, kadinlarin, masaj
ve aromoterapiyi %14, refleksolojiyi %7 oranin-
da kullandiklarini belirtilmislerdir. Kremser ve
ark., (2008) Avusturalya’li 367 kadinla yapmis
olduklar1 ¢alismada, tamamlayici tedavilerden;
masajin %41, refleksolojinin ise %8 oraninda
kullamldigim bildirilmislerdir. Refleksoloji, ayak-
lara uygulanan 6zel ovma hareketleriyle, viicudun
belli bolgelerinde bloke olmus enerjiyi ¢ozerek,
bedenin kendi kendisini iyilestirme giiciiniiniin
harekete gegirilmesidir (Turan 2010). Refleksoloji,
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ayaklardaki refleks noktalarini uyarmaya dayanan
bir yonetimdir. Viicudun her bolgesinin, ayaklarda
bulunan belirli bir noktaya karsilik geldigi ve
bu noktalara uygulanan basincin, tiim viicudu
gevsetip dengeleyebilecegi diistiniilemektedir.
Bu noktalar enerji kanallari, bolgeleri ve / veya
meridyenleri ile i¢ organ ve yapilari ile baglanti-
lidir. Hastaliklar veya dengesizlikler durumunda,
viicuttaki bu enerji kanallar1 bloke olur (Tsay
2008). Refleks bolgelerine yapilan bu baski,
kalsiyum, laktat ve iirik asit kristallerinin emili-
minde ve azalmasinda etkili olmasi nedeniyle bu
stire¢ “detoksifikasyon”olarak adlandirilmaktadir
(Botting 1997). Refleksoloji ayak masajindan
daha farklidir, daha yiizeysel temas ve ayagin bazi
bolgelerinde derin baskiy1 igermektedir (Griffiths
1996). Ozel el ve parmak teknikleriyle bu refleks
noktalarma uygulanan baski, stresin azaltilmasin
saglayarak bedende fizyolojik degisikliklere yol
acmaktadir (Turan 2010). Bu yontemle bedenin
kendi kendini tedavi etme mekanizmasi harekete
gecirilerek, bedende fizyolojik bir rahatlama sag-
lanir. Ayrica, refleksoloji viicudun kan akiginin
gelistirmesi, homestasin saglanmasi ve gerginligin
azaltilmasina yardimci olacagi belirtilmektedir
(Botting 1997).

Refleksoloji yaygin olarak ebelik, ortopedi, ndroloji
ve palyatif bakim gibi alanlarda kullanilmaktadir
(Wang 2008). Hasta popiilasyonunu, bas agrisi
(Launso ve ark.1999), astim, premenstriiel send-
rom (Oleson1993), anovulasyon, detrusor asirt
aktivitesi, multipl skleroz (Siev-Ner 2003), bel-
boyun agrisi, siyatik, irritabl barsak sendromu,
ayak odemi, tip II diyabet, demans (Hodgson
2008), menopoz belirtileri, kanser hastalar1 ve
postoperatif hastalar (Wilkinson et al 2008), ge-
belik, dogum ve lohusalik donemindeki kadimnlar
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(McNeill 2006, Tipping 2000, Poorghazneyn
2006, Mollart 2003) olusturmaktadir (Emst 2011).
Yapilmis birgok ¢alismada refleksolojinin etkili
oldugu goriilmektedir, ayn1 zamanda anekdotsal
kanitlarda da agri, migren, distres ve kronik
obstriiktif akciger hastalig1 gibi birgok durumda
yararli oldugunu belirtilmektedir (Tiran 1996,
Launso 1999). Ancak refleksoloji ile yapilan
calismalarda, anlamli fark olmadigim1 gosteren
ya da etkisiz oldugunu gosteren calismalarda
mevcuttur. Ornegin; Ingiltere’de yapilan bir
caligmada, refleksolojinin hafif bir formu olan
Morrell teknigi, total diz protezi sonrasi 29 hasta
da kullanilmistir. Postoperatif donemde reflekso-
loji alan hasta grubunun konfor diizeyinde artis
oldugu, ancak kontrol grubuna gore aralarinda
anlamli fark bulunmadig belirtilmistir. Yine
gruplar arasinda analjezik kullanimi ile anlamlt
fark olusmadigi saptanmustir (Evans 1998). Tovey
2002 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, irritabl
bagirsak sendromu (IBS) olan 34 hasta randomize
olarak refleksoloji ve plasebo olarak ayrilmistir.
Deney grubuna, 2 ay boyunca, alt1 kez 30 daki-
kalik seans seklinde refleksoloji uygulanmastir.
Izlenen belirtiler karin agrisi, kabizlik / ishal ve
karmn sisligi olmustur. Ancak IBS hastalarinda
refleksolojinin yararli olduguna dair bir kanit

bulunamamustir.
Gebelikteki Etkileri

Birgok calisma, bitkisel ilag, homeopati, aromate-
rapi, refleksoloji, masaj ve akupunkturun, hamile
kadinlar tarafindan en ¢ok kullanilan tamamlayici
tibbi tedavilerden oldugunu onaylamaktadir (Ti-
ran 2001, Bishop 2011). Anne bakiminda masaj,
aromaterapi ve refleksolojinin kullaniminin anne
ve personel memnuniyetini yiiksek seviyede
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artirdif1 gortilmektedir. Refleksoloji, gebelikte
bulant1 ve kusma, kabizlik, bas agrisi, sirt agrisi,
ve karpal tiinel sendromu, dogum sonrasi bas ve
sirt agrist ve emzirmeye yardimei olma gibi gesitli
fizyolojik kosullari tedavi etmek i¢in gebelik,
dogum ve lohusalik esnasinda kullanilmaktadir
(McNeill 2006, Tipping 2000, Poorghazneyn
2006, Mollart 2003).

Mollart’n ¢alismasinda (2003), ayak 6demin
azaltilmasinda, lenfatik ayak refleksoloji teknigi
ile gec gebelik sirasinda dinlenmenin etkinligi
karsilastinlmistir. Refleksoloji tedavi grubunun
pretest-posttest diizeyleri karsilastirldiginda, masaj
sonrast ge¢ hamilelik 6demi olan kadinlar, daha az
sislik ve gerginlik algilandiklarini belirmislerdir.
Ancak, lenfatik refleksoloji sonrasi ortalama ayak
bilegi ve ayak ¢evresi Ol¢timlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Dogumdaki Etkileri

Insanoglunun bildigi en siddetli agrilardan biri;
dogum ile esanlamli olan dogum agrisidir.
Dogum sirasinda, asir1 agri, korku ve endiseye
neden olmaktadir (Dolation 2011). Dogumda agr1
yonetiminde farmakolojik ve farmakolojik olma-
yan iki yontem kullanilmaktadir (Valiani 2010).
Non-farmakolojik yontemler; masaj, refleksoloji,
dokunmatik terapi, gevseme, dans, 1s1 ve soguk
terapi (6rnegin dus veya sicak bir banyo), trans-
subkutan sinir uyarimi ve su terapi, akupunktur,
aromaterapi ve miizik terapisi de dahil olmak tizere
bir ¢cok yontem grubunu igermektedir (Valiani
2010). Bu yontemlerden biri olan refleksoloji,
fizyolojik ve psikolojik uyarilma noktalarim etki-
lemektedir (Valiani 2010). Refleksoloji ile yapilan
masaj ve cilt temasi sonucunda enkefalinler ve
endorfin salgilanmaktadir. Boylece, kaygi ve agri
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diizeyi azalmakta, gelistirilmis lenfatik sinir ve
kan akimi sonucunda viicuttan toksinlerin atilimi
artmaktadir (Tiran 2005, Dolatian 2011). Genellikle
refleksoloji, beyine giden agr1 mesajinin sinirsel
iletiminin durdurulmasinda ve algilanan agrinin
azaltilmasinda etkili olmaktadir (Valiani 2010).

Refleksoloji, ayn1 zamanda dogum Oncesi ve
dogum sirasinda 6nemli rol oynayabilmektedir.
Refleksolojinin, uterus kasilmalarini tegvik etmek
i¢in oksitosin salinimini uyarilmasmda, dogum
sirasindaki kasilmalarin diizenlenmesinde, ka-
silmalar sirasinda gevsemenin olugmasinda ve
deneyimlenen agn diizeyinin azaltilmasinda
etkili oldugu belirtilmektedir (McNeill 2006,
Feder 1996 ).

Dolatian (2011), diisiik riski olan 120 gebe
ile randomize konrollii yaptig1 ¢alismasinda,
gebeleri 3 gruba aymrmistir. Birinci gruba; aktif
faz (yaklasik 4-5 cm servikal geniglemesi) bas-
langicinda 40 dakika refleksoloji uygulanmus,
2. gruba; dogumda aymn siirelerde emosyonel
destek saglanmus, iictincli gruba, dogum sirasinda
sadece rutin bakim verilmistir. Servikal dilatasyo-
nun her {li¢ asamasinda, agn siddeti refleksoloji
grubunda anlamli derecede diistik bulunmustur.
Dilatasyonun 4-5 cm oldugu asamada, destek
grubundaki kadimnlarmn, rutin bakim gorenlere
kiyasla daha az agn ifade ettikleri saptanmustir.
Ayni zamanda refleksolojinin, dogumun birinci,
ikinci ve tigiincii evresinde dogumun siiresini
azaltabilecegi belirtilmistir. Yapilan diger bir ¢a-
lismada, dogumun birinci evresinde (99 kadindan
17’sinde), refleksoloji uygulanan deney grubunda
kontrol grubuna gore, servikal dilatasyondaki
ilerlemenin anlamh diizeyde oldugu belirtilmistir
(Feder 1993).
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Motha ve McGrath (1993), refleksoloji uygulamast
ile dogum agris1 ve analjezik ilaglarin kullanima-
nin azaldigini, ayn1 zamanda dogum siiresinin
anlaml dl¢lide kisaldigim saptamiglardir. Benzer
sekilde, McNeill ve ark. (2006) yaptiklar1 calis-
mada, refleksolojinin dogum agrisi ve siiresinin
azaltilmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir.
Dogum sonuglart tizerinde refleksolojinin etkisini
degerlendiren baska bir ¢alismada, 68 kadma
refleksoloji uygulanmis ve kadinlarmm %90’ min
dogum agrismin azaltilmasinda refleksolojinin
yardimet oldugunu, %9’unun etkisini hissetme-
digini belirtmislerdir (Liisberg 1989).

Postpartum Doneme Etkileri

Postpartum dénemde, anne de var olan korku ve
anksiyete, sinirsel uyarimla hipotalamusa iletile-
rek, fizyolojik bir stres yamiti olusturabilmektedir.
Bunun sonucunda sempatik sinir sistemi yoluyla
adrenal bezlerden, adrenalin salimmasia yol
acmaktadir. Adrenalin de oksitosin saliimini
suprese ederek laktasyonu etkileyebilmektedir. Bu
dénemde uygulanan refleksoloji, viicut sistemlerinin
hassas dengesini geri kazandirarak, anksiyete ve
korkuyu azaltabilmektedir (Tipping 2000). Li ve
ark.’larmin (2011) uyku problemi olan postpartum
65 kadinla yapmis olduklar1 ¢alismada, reflek-
soloji uygulamasi sonrasi, miidahale grubundaki
annelerde, uyku kalitesindeki degisimlerin anlaml
olarak diisiik oldugunu saptamislardir. Calisma
sonucunda, postpartum déonemde uygulanan ayak
refleksolojisinin, uyku kalitesini anlaml derecede
arttirdigini belirtmislerdir.

Laktasyon, sadece meme dokusu ve endokrin
sistemi icermemekte ayn1 zamanda psiko-duygusal,
genetik ve cevresel faktorleri de iceren son derece
karmagik bir stirectir (Tipping 2000). Refleksoloji
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bu siire boyunca iyi bir tedavi yontemi olabilmek-
tedir. Li (1996) tarafindan, yeni dogum yapmis
anneler iki gruba ayrilarak laktasyon boyunca
izlenmistir. Calismada, tedavi grubundaki 100
kadma, dogumdan sonraki 30 saat i¢inde ayak
refleksolojisi uygulanmugtir. Kontrol grubundaki
100 kadina herhangi bir tedavi verilmemistir.
Tedavi grubunda, laktasyonun 43.47 saat i¢inde
basladigi, kontrol grubunda ise 66.97 saat sonra
basladig1 gozlemlenmistir. iki grupta, 72 saat
i¢inde tatmin edici emzirme diizeyleri sirastyla %
98 ve % 67 olarak bildirilmistir. Ayn1 zamanda,
ayak refleksolojisinin bebek i¢in zararli olabilecek
laktasyonda ila¢ kullanim1 6nledigi belirtilmistir.

Park calismasinda (2007) ayak refleksolojisinin,
dogum sonrasi kadinlarda viicut agirlig, alt eks-
tremite 6demi ve serum lipitleri {izerine etkisini
incelemistir. Calismaya; 15 kontrol, 16 deney
grubu olmak tizere 31 kadin dahil etmistir. Deney
grubuna, ayak refleksolojisi 2 hafta boyunca ve
haftada 5 seans seklinde uygulanmistir. Kontrol
grubuna gore deney grubunda, kan serumunda
trigliserid diizeylerinde istatistiksel olarak an-
laml1 bir azalma oldugu saptanmistir. Calisma
sonucunda; ayak refleksolojinin, postpartum
kadinlarda serum lipit diizeyinin azaltilmasinda
etkili bir hemsirelik girisimi olarak uygulanmasi
Onerilmistir.

Postoperatif Agr1 Uzerindeki Etkileri

Refleksolojinin, kap1 kontrol mekanizmas ile
agr1 hissini azalttigi diisiintilmektedir (Tiran
2005). Malzack tarafindan 1965°te 6ne stiriilen
bu teoriye gore, kalin dokunma duyusu (A-alfa
ve A-beta) lifleri, agr hissi ileten ince liflerden
(A-delta ve C) daha hizlidir. Bu baglamda, cilt

tizerinde mevcut mekanoreseptorler ve dokun-
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sal duyu lifleri masaj yoluyla uyarilmaktadir,
substantia gelatinosa hiicreleri (kap1 kapanir)
tesvik edilmekte ve boylece T hiicreleri i¢in,
sinyal iletim inhibisyonuna yol agarak agr1 hissi
Onlenmektedir. Substantia gelatinosa hiicreleri
uyarilinca, endojen opioidler olarak bilinen
endorfin salgilanmaktadir (Ucuzal 2012). Bu
tlir bir masaj viicutta derin nefes, genel bir ra-
hatlama, dinlenme ve uyusukluk gibi konforda
cesitli sonuglara yol agmaktadir (Degirmen 2010).
Refleksoloji aym zamanda dokunmaya dayal bir
terapidir. Dokunma, samimi ve giiglii terapdtik
bir deneyimdir, ayn1 zamanda, endorfin salinimini
da igeren plazma zar1 i¢indeki bir dizi kimyasal
stireci uyarmaktadir. Fishman da (1994), benzer
sekilde, dokunmayi takiben rahatlama diizeyinde
artma ve uyarilma diizeyinde azalma oldugunu
belirtmistir. Otuz yedi masaj terapisini igeren
meta analiz caligmasinda, tek bir masaj terapisi
uygulamalarinda bile durumsal anksiyete, kan
basinci ve kalp hizinda azalma oldugu sonucuna
varilmistir (Moyer 2004).

Damrongrucktham (2009), abdominal cerrahi sonrast
gercek el refleksoloji ve mimik el refleksolojisini
0., 30., 90., 150. dakikalarda uygulams, gercek
el refleksoloji uygulanan grupta agr1 diizeyinin
anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmustir.
Gergek el refleksoloji uygulanan abdominal
cerrahi hastalarinda, 90. dakikada ortalama agr1
skoru, 0. dakikaki masaj grubuna goére anlaml
derecede diisiik bulunmustur.

Tsay ve arkadaglarmin (2008), mide kanseri ve
hepatoselliiler kanserli hastalar da post operatif
agr1 ve anksiyetenin azaltilmasinda refleksoloji-
nin etkisini degerlendikleri randomize kontrollii
caligmalarinda, hastalar deney (n:30) ve kontrol
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grubu (n:30) olarak ikiye gruba ayrilmustir. Deney
grubundaki hastalara post operatif 2., 3. ve 4.
glinlerde 20 dakikalik refleksoloji uygulanmustir.
Calismada, hasta kontrollii analjezi tedavisi alan
grupta, ameliyat sonrasi agri ve anksiyetenin
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Girigim
grubundakilerin, zaman iginde daha az agr1 ve
anksiyete hissettikleri, ayn1 zamanda kontrol
grubuna gore analjezi alimlarmim daha az oldugu
saptanmistir. Calisma sonucunda refleksolojinin
postoperatif kanser hastalarinda sunulmasi gere-
ken bir hemsirelik girisimi oldugu belirtilmistir.

Kesselring (1998)’in yapmis oldugu ¢aligmanin
amacl, abdominal operasyon geciren kadinlarda,
ayak refleksolojinin, hastalarin iyi olma durumlar,
idrar yapma, barsak hareketleri, agr1 ve uyku
iizerine etkisi olup olmadigimi test etmektedir.
Orneklemi 130 denekten olusan ¢alismada,
hastalar li¢ gruba randomize edilmistir. Bes giin
boyunca 15 dk’lik ayak/bacak refleksolojisi
uygulanmistir. Ayak refleksolojisi uygulanan
grupta, diger gruplara gore kataterin daha erken
cikarildig tespit edilmistir. Ayn1 zamada reflek-
soloji uygulanan grupta, agri, uyku ve iyi olma
durumlarmin, 6znel 6l¢iim sonuglarinda diger
gruplarla karsilagtirildiginda anlamlh fark elde
edilmistir (Kesselring 1998). Kesselring (1999)
diger ¢alismasinda ise, ¢calismanin 6rneklemini,
jinekolojik nedenlerle batin operasyonu ge¢irmis
olan 130 kadin hasta olusturmustur. Bu ¢alismada
incelenen ayak refleksoloji sadece her hasta igin
bir ka¢ giin boyunca yapilmistir. Hastalarin 6z-
degerlendirme, genel durum, agn siddeti, bagir-
sak hareketleri, idrar yapma durumlar1 ve uyku
diizenleri, operasyondan dncesinde kaydedilmeye
baglanmus, 10.giine kadar devam edilmistir. Ayak
refleksolojinin, negatif etkileri de iceren ¢esitli
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etkiler olsa da, basit masajin, dinlendirici, olumlu
bir deneyim oldugu saptanmustir. Ancak ¢alisma
sonucunda diger ¢aligmalardan farkli olarak,
ayak refleksolojisinin, abdominal cerrahi sonrasi
zaman zaman karin agrisim tetikleyebilecegi
i¢in, akut donemde tavsiye edilmemesi gerektigi
belirtilmistir (Kesselring 1999). Piotrowski ve
ark. (2003) erkek hastalarda yapmis olduklari
calismada ise tam tersi, masajin akut postoperatif
agr yonetimi i¢in yararlt bir adjuvan tedavi olabi-
lecegini belirtmiglerdir. Wang ve Keck (2004)’de
benzer sekilde ayak ve el masajinin postoperatif
donemde agr1 yonetiminde, etkin, ucuz, diisiik
riskli ve kolay uygulanabilinen bir hemsirelik
girisimi oldugunu belirtmislerdir.

Premenstriiel Sendromdaki (PMS) Etkisi

Oleson (1993) PMS sikayeti olan 35 kadmla yapmuis
oldugu c¢alismada, kulak, el ve ayak refleksolojisi
uygulamigtir. PMS’ ye bagl somatik ve fiziksel
semptomlar tedavi Oncesi, tedavi sirasinda ve
sonrasinda olmak iizere 6 ay boyunca kayde-
dilmigtir. Sekiz hafta boyunca haftada birkez 30
dk’lik seanslar seklinde refleksoloji uygulanmustir.
Premenstriiel sendromu olan kadinlara uygulanan
masaj sonrasli, gercek refleksoloji grubundaki
semptomlarin plasebo grubuna goére anlaml

Olglide azaldig1 saptanmustir.

Bolsoy ve Sirin’in (2008) c¢alismasinda 6rnek-
lemi, 31 refleksoloji (deney) grubu ve 33 kontrol
(tedavi nonsteroidal antienflamatuar ila¢ alan)
grubu olmak iizere toplam 64 kiz 6grenci olus-
turmustur. Arastirmada, uygulanan refleksoloji
sonucu, deney gurubunda perimenstriiel distres
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir diistis
kaydedilmistir. Menstriiel donem semptomlarinda
% 46.5, premenstriiel donem semptomlarinda %
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44.9 azalma oldugu saptanmustir. Ayni zamanda,
menstriiel distres alt gruplarmin her birinin pu-
anlarinda istatistiksel olarak anlamli bir diisiis
oldugu belirtilmistir. Benzer bir ¢aligma Kim’in
tarafindan yapilmis (2002), 20 kontrol 20 deney
olmak tizere 40 kiz 6grenci ile yaptig1 caligmada,
veriler 2 ay boyunca toplanmistir. Deney gru-
buna 60 giin boyunca toplamda alt1 kez olmak
tizere 1 saatlik refleksoloji uygulanmis, kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmamustir.
Ayak refleksoloji dncesi premenstriiel sendrom
ve dismenore puan ortalamasi 8.35 iken, deney
grubu icin ilk mensturasyonda ayak reflekso-
lojisi sonrasi 4.16, ikinci menstruasyonda ayak
refleksoloji grubunda 3.25 olarak belirlenmistir.
Ayak refleksoloji sonrasi, yorgunluk (% 50),
uykusuzluk (% 40), karin agris1 (% 35), alt karmn
agrist (% 30), kabizlik (% 30) rahatlama belirtileri
oldugu saptanmustir.

Menopozal Semptomlardaki Etkisi

Menopozal semptomlarin azaltilmasinda, cogun-
lukla hormon tedavisine tizerinde odaklanilmuistir.
Ancak giiniimiizde fiziksel, mental ve sosyal sagliga
iligkin semptomlarin giderilmesinde tamamlayict
tip yontemlerinin kullanimmin énemi ortaya
cikmustir. Bu nedenle refleksolojinin bu donemde
kullanilacak en uygun tedavi yontemlerinden biri
oldugu diisiiniilmektedir. Refleksoloji, vuciidun
rahatlamasina yardimci olmakta ve sinir ve en-
dokrin sistemini yeniden dengelenmesi sayesinde
menopoz belirtilerinin azaltilmasinda ve bdylece
menopoz dénemine yumusak bir gegis olusturul-
masinda, yardimci olabilecek bir tedavi yontemi
oldugu belirtilmektedir (Pinto 2012, Rees 2000).
Williamson’m (2002) siddetli sicak basmasi ve
gece terlemeleri olan kadinlarda yapmis oldugu
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calismasinda, 6 haftalik refleksoloji uygulamasi
sonrasinda istatistiksel agidan anlaml fark oldugu
bildirilmistir. Ancak refleksoloji ve non-spesifik
ayak masaj1 alan gruplar arasinda menopoz semp-
tomlar agisindan istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamustir. Pinto (2012) ¢alismasinda, ayak
refeleksolojisi sonrasinda menopoz dénemindeki
kadinlarin, yasam kalitelerinin yiikseldigini ve
masaj dncesi ve sonrasi puan ortalamalari arasinda
anlaml fark oldugunu saptamistir. Kadinlarin
menopoz semptomlart puan ortalamalart masaj
oncesi 21.82 iken, masaj sonrasi 16.82’ye diis-
miistiir. Calisma sonucunda, ayak refleksolojisi,
menopoz belirtilerini azaltarak yasam kalitesini
artirmada etkili bir teknik oldugu belirtilmistir.
Lee (2006a) refleksoloji uyguladigi deney grubu
ile herhangi bir girisimde bulunmadig kontrol
grubu arasinda yorgunluk, total kolesterol, kortizol
seviyesi ve klimakterik semptomlar agisindan
aralarinda anlamh fark oldugunu saptamistir.
Diger bir ¢alismasinda ise orta yas donemin-
deki kadmlarda, kendi kendine uygulan ayak
refleksolojisinin, depresyon ve algilanan stresin
azaltilmasinda etkin bir hemsirelik miidahalesi
olabilecegi belirtilmistir (Lee 2006b).

Jang (2009) 30 deney, 29 kontrol grubu olmak
tizere 59 premenopozal dénemde olan kadinla
calismisti. Kadinlar her oturumda en az 40
dakika ve haftada 3 kez olmak iizere 6 hafta
boyunca, kendi kendilerine ayak refleksolojisi
uygulamiglardir. Sonuglar, kendi kendine uygu-
lanan ayak refleksolojisinin, premenopozal orta
yash kadinlarda, algilanan stres ve yorgunlugu
azaltmada etkili oldugunu ve kan dolasimina
yardimer oldugunu gostermistir. Asltoghiri ve
Ghodsi’nin (2012) yapmis oldugu randomize
kontrollii ¢aligmada, menopoz dénemindeki 100
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kadin ¢alismaya dahil edilmistir. Kontrol grubuna
hi¢gbir miidahale de bulunulmazken, deney gru-
buna 21 giin boyunca giinde 15 dakika stireyle
refleksoloji uygulanmustir. Elde edilen sonuglar
miidahaleden sonra uyku bozuklugunda 6nemli
bir diisiis oldugunu gostermistir. Refleksolojinin,
uyku bozuklugunu tyilestirmede etkili oldugu ve
bu nedenle ebelerin/hemsirelerin refleksolojiyi
Ogrenmesi ve menopoz donemindeki kadilarda
Ogretmesi gerektigi belirtilmistir.

Kanser Hastalar1 Uzerindeki Etkileri

Macmillan Kanser Vakfi’na gore, kanser hasta-
larinda sunulan en yaygin tamamlayici tedaviler,
masaj, aromaterapi masaj, refleksoloji, gevseme
terapisi, imgeleme, hipnoterapi ve akupunktur,
akupresur oldugu belirtilmistir. Reflekolojinin
kanser hastalarindaki, nefes darligi, yorgunluk,
ansiyete ve agr1 gibi genel semptomlarin azaltil-
masinda etkili oldugu saptanmistir (Wilkinson
2008).

Stephenson (2000) ayak refleksoloji miidahalesin-
den sonra, meme ve akciger kanseri hastalarinin,
anksiyete diizeyinde 6nemli bir azalma yasandiZ1
belirtilmistir. VAS ile mevcut agr1 degerlendiril-
diginde, miidahale ve kontrol gruplar arasinda
anlaml farklilik gosterilmemistir. Ancak, meme
kanserli hastalarda agrida belirgin bir azalma ya-
sandig1 saptanmustir. Stephenson diger ¢cahismasinda
(2007), 42 deney ve 44 kontrol olmak {izere 86
ciften olusan metastatik kanserli birey ve esleri ile
calismistir. Deney grubundaki hastalarin eslerine,
sertifikali refleksolojist tarafindan 15-30 dakika
miidahaleyi iceren ayak refleksolojisi egitimi
verilmistir. Daha sonra kanser hastalarinin esleri
tarafindan, hastaya 30 dk’lik ayak refleksolojisi
girisiminde bulunulmustur. Partnerin uyguladig
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ilk ayak refleksolojisi girigsimini takiben hastalarin
agr1 siddeti ve kaygi diizeyinde dnemli bir diisiis

yasanmistir.

Kim (2004), radyoterapi alan kanser hastalarinda,
el refleksolojinin yorgunluk ve duygu durum
tizerine etkisini belirlemek amaciyla yaptig ca-
lismada, drneklemi 15 deney, 14 kontrol grubu
olmak 29 hasta dahil edilmistir. Deney grubuna,
20 dakikalik el refleksoloji (her iki ele) 5 giin
boyunca uygulanmistir. Uygulama Oncesi ve
sonrasinda yorgunluk, anksiyete, duygu durum,
nabiz ve kan basinci degerlendirilmistir. Deney
grubunda yorgunluk, anksiyete derecesi kontrol
grubuna gore anlamli olarak diisiik bulunmustur.
Deney grubunda sistolik kan basinci ve nabiz
sayis1 kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu
saptanmustir. Calisma sonucunda, el refleksolojisinin
radyoterapi alan kanser hastalarinda, emosyonel
durum ve yorgunlukta etkili bir bakim miidaha-
lesi olabilecegi belirtilmistir.

Randomize kontrollii caligmalarda, kemoterapi
alan hastalarda refleksolojinin anksiyete lizerinde
yararli oldugu gosterilmistir (Sharp 2010). Won
(2002), kemoterapi alan kanser hastalarinda,
refleksolojinin vital bulgular, genel yorgunluk,
ruh hali ve ayak yorgunlugu iizerinde etkisini
inceledikleri ¢alismada, refleksoloji 6ncesi ve
sonrasi 11 hastadan veriler toplanmustir. Uy-
gulama Oncesi ve sonrasinda, sistolik/diastolik
kan basinci, nabiz, genel yorgunluk, ruh hali ve
ayak yorgunlugu arasinda anlamli fark oldugu
saptanmustir. Calisma sonucunda kemoterapi alan
kanser hastalarinda etkili bir hemsirelik girisimi
olarak refleksolojinin kullanilmasi dnerilmistir.
Yang (2005), 18 deney, 16 kontrol olmak iizere
34 meme kanserli kemoterapi alan hastalarda
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yapmis oldugu calismasinda, pretest ve posttest
bulanti, kusma ve yorgunluk diizeylerini 6l¢-
miistiir. Tki farkli zamanda, yapilan refleksoloji
sonrasinda, deney grubunda kontrol grubuna
gore bulant1 ve kusma diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir azalma saptanmistir. Buna
ek olarak, deney grubunda yorgunluk diizeyi-
ninin kontrol grubuna gore anlamli derecede
azaldig1 bulunmustur. Benzer bir ¢alismada,
Grealish (2000), 87 kanser hastasina, 10 dakika
boyunca ayak refleksolojisi uygulamis ve ayak
refleksolojisinin, hastalarm algiladiklar agri,
bulant1 ve rahatlama tizerinde 6énemli ve ¢abuk
bir etki yarattigini belirtmistir. Tamamlayici bir
yontem olarak refleksolojinin, bulant1 veya agri
sikayeti olan kanser hastalar1 i¢in nispeten basit
hemsirelik girisimi olarak uygulanmasi gerektigi
tavsiye edilmistir.

Refleksolojinin Uygulanmamasi Gereken
Durumlar

Refleksoloji ile yapilmis ¢alismalarda, kisa do-
nemli sonuglar tizerinde durulurken yan etkileri
konusunda yeterli ¢alismalar bulunmadigi goriil-
mektedir. Lakasing yapmis oldugu derlemede
(2010), kirik, gut ataklar1 veya osteomyelit gibi
ciddi bir probleme isaret eden agrmin siddetli
oldugu veya tedavi sirasinda enfeksiyonun yay1l-
masina yol acabilecek durumlarda refleksolojinin
kontraendike oldugunu belirtmistir. Her zaman
ciddi arteriyel veya vendz tehlikelere isaret ettigi,
herhangi bir alt ekstremite iilseri olan hastalarmn-
da refleksoloji ile tedavi edilmemesi gerektigi
belirtilmistir. Periferik damar hastalig1 hikayesi
veya tan1 konmamis, tedavi edilmemis siipheli
vakalar, refleksoloji tedavisine engel olugturduk-
lar1 vurgulanmistir (Lakasing 2010). Gebeligin
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ilk trimestiri, diisiik veye erken dogum tehdidi,
plasente previa, antepartum hemoroji, pre-eklamsi,
cerrahi durumlar, agik yaralarin olmast, tibbi acil-
ler, maling melanom da uygulanmamasi gereken
durumlar olarak belirtilmektedir (Bolsoy 2008).

Sonug¢

Saglik alaninda yasanan teknolojik gelismelerin
ve bilimsel bilginin artmasi ile birlikte hem-
sirelerin rol ve sorumluluklarinda degisimler
meydana gelmistir. Bu dogrultuda, hemsirelerin
tamamlayici tedavileri hemsirelik girisimlerine
dahil etmeleri ve dogru sekilde kullanmalari,
refleksoloji gibi ¢ok boyutlu yararlart olan tera-
pileri 6grenmeleri gerekmektedir. Refleksoloji,
saglik alaninda kullanimi gittikce yaygilasan,
tamamlayici tedavilerden biridir. Ozellikle klinik
kosullarda diger tedavilere oranla, gittikge 6nem
kazanmaktadir (Carol 2011). Reflesoloji, ucuz,
etkin, basit bir girisim olmasina ragmen, bircok
sistem lizerinde etkili olmasi nedeniyle olduk¢a
yararl bir yontem oldugu diisiintilmektedir.
Refleksolojinin, yumusak dokulara uygulanan
masaj ile agrida azalmaya yol agtig1, dolayisiyla
hastalarmn, hastalik kosullarina karst uyumunu
kolaylastirdig1 ve uyum giiciinii artirdig1 belirtil-
mektedir (Shermeh ve ark. 2009). Ayn1 zamanda,
refleksolojinin, hasta ve hemsire arasinda giiclii
bir terapdtik etkisi oldugu belirtilmektedir. Ciin-
kii dokunmanin, terapist ve hasta arasinda daha
acik ve samimi bir iliskiye yol acan glivenli ve
yargisiz bir ortam olusturdugu ve gii¢lii bir tedavi
edici yonii oldugu diistintilmektedir (Carol 2011).
Bu durumun ayn1 zamanda, hasta ve hemsire
arasindaki iletisim ve etkilesimi gii¢lendirecegi
ve hasta memnuniyetini de artiracag diistiniil-
mektedir. Bu yontemleri ayn1 zamanda hasta



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2013 Sayi: 08 Cilt: 3 Summer July, August and September 2013 Issue: 08 Volume: 3 Jel: Z
www.sstbdergisi.com

ID:68 K:102

ve hasta yakinlarina 6greterek, hastalarm uzun

stireli etkilerinden yararlanmalar1 saglanmalidir.

Refleksolojiye iligkin teoriler ve yararlarini igeren
bilgiler mevcut olmasina karsin tam olarak etki
mekanizmasimin bilinmedigi goriilmektedir. Ayrica
refleksolojinin, uzun doénem etkilerini gdsteren
ileri ve tekrarl arastirmalarin da, literatiir de si-
mirh oldugu gériilmektedir. Ozellikle bu konuda
randomize kontrollii caligmalara ve genis popu-
lasyonlar1 kapsayan arastirmalarin yapilmasina
ihtiya¢ vardir. Bu konu da yapilmis ¢alismalarin
artirtlmasi, hemsirelik bakimi agisindan yararl
olacaktir. Ayrica hemsirelerin ders miifredati ve
hizmet i¢i egitim programlarina refleksoloji gibi
tamamlayici tedavilerin dahil edilmesin de Gnemli
oldugu ve farkindalig: artiracag diistiniilmektedir.
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B LR HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE SiNiR
Hrea CERRAHISI A .B.D. OGRETIM UYESI

Cem KOPUZ I1J9Y I\I;ISAiYIS UNV. TIP FAKULTESI ANATOMI A.B.D. OGRETIM

Cetin YAMAN SAKARYA UNV. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

Emre YANIKEKREM CELAL BAYAR UNIVERSITESI

Erdem BUYUKBINGOL él;l:ira Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Analitik Kimya A.B.D. Ogretim

. - UFUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE SINIiR
Ersin ERDOGAN CERRAHISI A B.D. OGRETIM UYESI

ISTANBUL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GOGUS
L7 N AN A DR HASTALIKLARI A.B.D.

KIRIKKALE UNIVERSITESI BEDEN EGITiIMi ve SPOR YUKSEK
OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. OGRETIM UYESI

G6khanDELICEOGLU
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GAZI UNV. BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

JEERRAICAH ISR ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

OKMEYDANI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI GENEL

Hakan GUVEN CERRAHI KLINIK SEF. YRD.

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE SiNiR

Hakan ORUCKAPTAN CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

ISTANBUL UNIVERSITESI FIZIK TEDAVI ve REHABILITASYON
AB.D.

Hatice YILDIRIM SARI [ZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDURLUGU
SESAM

Haluk OZSARI

Isik BAYRAKTAR

Lale ORTA OKAN UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI
M. Omiir KASIMCAN OZEL

Menderes KABADAYT 19 MAYIS UNIVERSITESI

CELAL BAYAR UNIVERSITESI BEDEN EGIiTiMi SPOR YUKSEK

AR AN OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. OGRETIM UYESI

Mustafa TUNCA GATA TIP FAKULTESI DERMATOLOJi A.B.D. OGRETIM UYESI
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HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE SINIiR
CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

Nejat AKALIN

CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI I.I.B.F. IKTISAT

Nur DILBAZ ALACAHAN BOLUMU

Oya KERIMOGLU MARMARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK
(SIPAHIGIL) TEKNOLOJI A.B.D.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI 1.I.B.F. SAGLIK

Ramazan ERDEM YONETIMI A.B.D. OGRETIM UYESI

CELAL BAYAR UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEK OKULU HALK

Saliha ALTIPARMAK SAGLIGI A.B.D. OGRETIM UYESI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN ve SINIR

Tirker KILIG CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

CELAL BAYAR UNIiVERSITESI BEDEN EGIiTiMi SPOR YUKSEK

Torahim CAM OKULU OGRETIM UYESI

[lknur TUTUNCU KASTAMONU UNIVERSITESI
Zerrin PELIN Gazikent Un gretim iiyesi

EGE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI TEMEL ECZACILIK
ANALITIK KIMYA A.B.D.

Ozlem SOGUT

Abdi OZASLAN CERRAHPASA TIP FAK.

Abdiilgani TATAR ATATURK UNV. TIP FAK.
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Ahmet UZUN

Ahmet CELIKKOL

Ahmet UYGUN

Ahmet Yilmaz COBAN

Ali BENIAN

Ali Ahmet DOGAN

Alis OZCAKIR

Aslan KALKAVAN

Ayda CELEBIOGLU

Ayhan OZSAHIN

Ayse Sezen BAYOGLU

Aysin ALAGOL

Bahadir Biilent GUNGOR

Benan MUSELLIM

Betiil Sever YILMAZ

Birol DOGAN

ANTREMAN BILIMLERI. A.B.D.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

Ege Unv. Spor Yiik.OKulu Hareket ve Antreman Bilimleri A.B.D.
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Cihan URAS CERRAHPASA TIP FAK.

Cumbhur BILGI GATA TIP FAKULTESI

Ebru Ozgiil GULER

Efsun Ezele ESATOGLU ANKARA UNV. SAGLIK BiLIMLERI FAK.

Emel Oykii CETIN . } .
UYANIKGIL EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

Emine OZMETE ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

GAZi UNV. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEK OKULU
HAREKET ve ANTRENMAN BIiLIMLERI A.B.D.

Ergiin BOZOGLU GATA TIP FAKULTESI
Erol KOC GATA TIP FAKULTESI

Erdal ZORBA

Esat Ugur GORPE CERRAHPASA TIP FAK.
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Fahri ERDOGAN CERRAHPASA TIP FAK.

Fatma DEMIRKAYA . .
- ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

Fazilet KAYASELCUK BASKENT UNV. TIP FAK.

FearERIIR
Giilden PEKCAN HACETTEPE UNV. BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU
G KORTAL

Hasan ALACAM 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
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Hiilya Gokmen OZEL HACETTEPE UNV. BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

han KARABICAK
lkin GAVUSOGLU
ran PAPILA
et KIRPINAR

Kadir BAL CERRAHPASA TIP FAK.

Kamil OZDIL UMRANIYE DEVLET HASTANESI iC HASTALIKLARI KLINiGi

OMRANIYE DEVLET HASTANES! I¢ HASTALICLARI KLINIGT_|
M. A TONGKIRAN
oG |

M.Ayberk KURT ULUDAG UNV. TIP FAK.

Mahmut AKBOLAT SAKARYA UNV. SAGLIK HIZMETLERI M.Y.O.
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Maksut COSKUN ANKARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI
Mehmet BAYKARA ULUDAG UNV. TIP FAK.

Mehmet ERTENU UMRANIYE DEVLET HASTANESI iC HASTALIKLARI KLINiGi

Mehmet ZARIFOGLU ULUDAG UNV. TIP FAK.

Mehmet Ali .. .
ATA TIP FAKULTESI
TASKAYNATAN

Mehmet Faik OZCELIK CERRAHPASA TIP FAK.

GAZI UNV. SPOR YUKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN

Mehmet GUNAY BILIMLERI A.B.D.

Mehmet Tahir ALTUG CERRAHPASA TIP FAK.
Mehtap BULUT ULUDAG UNV. TIP FAK.

BALTA LIMANI HASTANESI FiZiK TEDAVI ve
Melda KORKMAZ REHABILITASYON KLIiGINi iISTANBUL

Mesut SANCAR IZLI’;I]{)MARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI KLINIK ECZACILIK

Metin OZATA GATA TIP FAKULTESI

GAZI UNV. SPOR MESLEK YUKSEK OKULU HAREKET ve
ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

Metin YAMAN
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Murat HANCI CERRAHPASA TIP FAK.

Mt BAGIVAN
Nermin LG
Nevin VALAR

Nihal APAYDIN ANKARA UNV. TIP FAK.

Onurat UG
s DONEZ

Osman YESILDAG MARMARA UNV. TIP FAK.
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Omer Rifki ONDER ANKARA UNV. SAGLIK BiLIMLERI FAK.

MUGLA UNV. SPOR YUKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN
BILIMLERI A.B.D.

Ozcan SAYGIN
(")zgﬁr KASAPCOPUR CAPA TIP FAK.
Petek BALLAR EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

Polat DURUKAN ERCIYES TIP FAK.

Ramazan YILMAZ MEVLANA UNV. TIP FAK.

Recep SUTCU SULEYMAN DEMIREL UNV. TIP FAK.

Salih GULSEN BASKENT UNV. TIP FAK.
Samet KOC CERRAHPASA TIP FAK.

Selcuk KOKSAL CERRAHPASA TIP FAK.

Senihe Rengin YILDIRIM

GRIFFIN CERRAHPASA TIP FAK.

Serdar KULA GAZIi UNV. TIP FAK.

Seyfettin ULUDAG CERRAHPASA TIP FAK.

Sadik KILICTURGAY ULUDAG UNV. TIP FAK.

Sibel BARIS 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
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Sinem GOKTURK

Stileyman ATAUS

Sitk1 ARI

Safak ERMERTCAN

Sefik GURAN

Sengiil HABLEMITOGLU

Sermin TETIK

Tanju BEGER

Tongug DEMIR BERKOL

Tiilin SENGUL

Timer ULUS

Tiirkan YURDUN

Umit AYDOGAN

Umit Siileyman SEHIRLI

Unal EGELI

Veli DUYAN

MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.

CAPA TIP FAK.

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI
GATA TIP FAKULTESI

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

ULUSLAR ARASI KIBRIS UNV. ECZACILIK FAK.
CERRAHPASA TIP FAK.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.
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Yakup Sancar BARIS 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
Yalgin KIRICI GATA TIP FAKULTESI
Yesim UNCU ULUDAG UNV. TIP FAK.

Zehra Zerrin ERKOL ABANT IZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.
Zeynep KAHVECI ULUDAG UNV. TIP FAK.
Ziya SALIHOGLU CERRAHPASA TIP FAK.
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ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIiK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
Atakent 2 Mah. Akasya 1 Evleri C2/23 Blok Kat 4 D 17 Halkal Kiigiikcekmece Istanbul

kitp:/fwww.sstbdergisi.com
hetpewww.ssthdergisi.met
htip:/www ssthdergisiorg
http:www . ssthdergisi.info
httpwww.ssthdergisi.biz

E-mail: infor@ ssthdergisi.com



